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Introducio

A alimentagio ndo pode ser rratada apenas do ponto de vista biolégico, pois o aspecto
cultural faz a passagem de uma geragiio a outra através de técnicas agricolas, os produros ¢
formas de bencficiamento ¢ processamento para tornd-los prontos ¢ comestiveis. As etnias
¢ grupos sociais nio somente carregam seus hdbitos alimenrares, mas adapram-se aos re-
cursos existentes no processo migratdrio de uma reglio 3 ourra. Recentemente, em 2004,
4 alimenragio foi o tema do 159 Festival Internacional de Geograhia: Nourrir les hommes,
nourrir le monde. Les géographes se mettent 4 wable, na cidade francesa de Saint-Dié-des-
Vosgues. Entre s trabalhos apresentados hd o que trata da evolugio alimentar no século XX
na Franga, onde ¢ destacada a polaridade entre a tradigio c 2 inovagio (BASTIE, 2004). O
Laboratério Espace et Culture do CNRS (Centre National de la Recherche Scientifique) tem
entre suas linhas de pesquisas Filiere Alimentaire (cadeia alimentar, agriculiura integrada,
inddstria agroalimentar).

Comer ¢ um ato social, enquanto nutrir-se é uma atividade biologica. Por isso, o
consumo de alimentos nio sc prende apenas 2 necessidude, mas 3 sociabilidade, 3 culoura, as
crengas ¢ tabus, A tecnologia ¢ hibiros construidos por um grupo social.

Lalimentation dépend aussi du lieu ol se prend le repas: domicile, licu de travail,
restaurant, er surcout du fuit que la mere de famille travaille ou reste au foyer. Aurres
facteurs: les effores physiques d'oit la profession, les modes de vie, par cxemple repas
pris devant la télévision ou sur un chantier en plein zie. (BASTTE, 2004)

Além do mais, a alimentagiio csta forremente relacionada is condigies da satide hu-
mana, da longevidade ¢ das doengas encuntradas numa determinada populagao.

Londtinu, nesse campo, é uma drea de pesquisa privilegiada pois sua historia recente
registra a vinda de brasilciros de outros estados e de estrangeiros a partir da década de 1930
Deve-sc registrar que a drea do municipio de Londrina jé fioi muito maior do que a anual, antes
dos desmembramentos. O arrigo faz parte do projero que trata das doengas, mortes ¢ regime
alimentar na Londrina pioneira. Este adjetivo significa uma regido cujo avango da colonizagio
agricola se dd & custa de dreas nunca cultivadas (DERRUALL 1982, p. 435). Ou ainda:

A existénein de uma zona ou faixa pioncira pressupée uma intensificagio no povoamento
¢ na ocupacio agricola de uma zona, uma aceleragio da area derrubada, um affuxo
regular de populacio proveniente de outras zonas mais vethas, a abertura de estradas,
o sparccimento de vilas ¢ cidades. (BERNARDES, 1953, p. 336-337)

Waibel, adotando a diferenciaciio entre a froneeira econdmica e a fronteira demoprifica,
aponta que somente o agricultor pode ser considerado apto 4 constituir uma zona pioneir,
pois “somente cle é capaz de rransformar 4 mata virgem numa paisagem cultural e de alimentar
um grande ndmero de pessoas numa drea pequena’. (WAIBEL, 1955, p. 391)

A época pesquisada fui a da implantagio das lavouras de café, e das lavouras alimentares
pluntadas nas ruas do cafezal recém implantado. Neste inicio o sustento alimentar ¢ finan-
ceiro para os primeiros quatro anos, época da primeira colheita cafecira, ficava por conta da
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lavoura branca intercalar. Na fasc anterior de implantagio do cafezal, a venda das madeiras
de lei das lotes agricolas fornecia os tecursos para o estabelecimento da lavoura principal.
Ambas sc instalavam na drea de vegeragio original de mara latifoliada perenc subtrapical
(ROMARIZ, 1953, p. 601). Por isso levantaram-se informacées da fase das derrubadas,
queimadas e destocamentos.

Buscamos referéncias escritas a esce respeito, mas foi encontrade muito pouco, dai
o recurso de longas entrevistas' com moradores de Londrina desde a década de 1930. As
excegbes, entretanto, foram fontes basrante ricas em detalhes. Sobre o tema mais geral, entre
a bibliografia consultada, destacam-se Cascudo (2004) e Candido (2001}, O primeire tragou
um reerato histérice alimentar do Brasil e as influéncias bsicas de cada povo na formacio
da variada dieta dos brasileiros. O dlrime, a0 retratar uma fase de transigio cultural dos
parceiros do arual municipio paulista de Bofete, nio somente retratou o regime alimentar
¢ 0 aproveitamento dos recursos naturais como detalhou a diera ¢ o horirio das refeigacs,
datados da década de 1940.

O ponto de partida da pesquisa em relagio 4 Londrina foi a informagio de Monbcig
(1984, p. 333) em relagio 2 alimenragin e doengas dos trabalhadores da franja pioneira
cafecira no estado de Sio Paulo:

Tara o colono da fazenda, o dieca quotidizna & imudvel: de manhd oma pequena xicars
de café, 35 8 ¢ meia um almogo composto de arroz, feljio proto, com muita poucs
pordura, pio feite ora de trigo, ara de milho, por vezes alguns brotos, sob a forma de
salada, Ao meio dia, café com pio. O jantar repete o almogo. E raro o consumo de
ovos oy de carne. A base da alimentagio repousa sobre o arroz ¢ o feijio, completados
pels mandioca e o milho (sob a forma de farinha, ou fubd). Embora tendo um pomar
com laranjelras, banancirus ¢ mangueims, o brasileiro nio consome frutas a nio ser
raramente, pois 4 soa venda nos patriménios dd bom lucro. [ como o consume de
leite, que é excepeional nos sitios ¢ fazendas de criagio. Os imigrances de origem
mediterrines adotaram o regime alimentar dos brasileiros, pois a diversidade de ragas 46
tem um reflexo arenuado na alimentagio. Os cspanhiéis, por exemplo, tém mais drvores
fruriferas do que os outros pionciros, ms cles nio comem mais frutos do que os demais.
[++] Os colonos vindos da Europa Central ¢ 03 japoneses sho mais [iéis 2 seus hdbios
alimentares. |...] A carne de porco ¢ 1 salsicha ndo falmm nas casas alemies [..] Os
japoncses levam mais longe & conservagio das tradighes: eompleram o carddpio brasileira
con peixes [rescos, por saladas, nabos e rabanetes de seus jardins. Mas nio ¢ seguro
que os japoncscs resistam a0 contiglo ¢ ndo venharn a adotar vs hibitos allmentarss
brasileiros. Na reghio de Presidente Prudente j4 hd sintomas Indiscurivels.

A necessidade de suprimentos para os novos habitantes foi importante, dai o planeja-
mento da organizagio espaciul realizado pela Companhia de Terras Norte do Parand (CTNT)
prever a producio de alimentos para subsisténcia ¢ para a venda do excedente, Os pequenas
lotes (7,26ha) “tinham o objerivo de formar um cinturio de propriedades com hortas, po-
mares, eriacio de aves e produgio de leite para o abastecimento das cidades” (ALMEIDA,
1997, p. 95) O espago para w subsisténcia estava previsto com deralhes pela CTND:

I O meus agradecimentos bs bolsiara di inlciagho clenifica Erika Fernanda Hodrigues ¢ Feenanda Candiani Marriss, an coal
Afea e Jode de Olivelea, o Rosely Mara de Lima, Lugls Avancini Beserra e Aurca Keilo Yaman,
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Na parte baixa construiria a casa, plantaria a sua horta, criaria os seus animais para
consumeo proprie, formaria scu pequeno pomar [...] porquanto no decorrer do ano
ele yiveria — consumindo o necessiriv e vendendo o supérfulo — das culturas paralelas:
artue ¢ milho plantados por entre as fileiras de café novos, legumes € horralicas, frutas
diversas, porcos e galinhas. (CTNE 1995, p. 78 apud ALMEIDA, 1997, p. 96-97)

Regionalizagio dos padroes alimentares no Brasil

Cada regido brasilcira tem suas peculiaridades alimentares. Em 1937, Castro fez uma
divisdo alimentar brasileira em cinco grandes regides. A do extremo sul — do Espirito Sunto
até o Rio Grande do Sul apresentava caréncia alimentar ¢ as caracreristicas alimentares eram
a carne, 0 pao, o arroz ¢ a batata. Ourra classificagio, feita em 1944, buscou dividir o Brasil
em rcgirk:. natutils (alimentos autdcrones), zonas de ndimm;;in (dreas nisricas) e zonas agri-
colas (organizadas com lavouras e criagio). O Estado do Parand aparece cirada como regiao
natural do pinhio ¢ do mate, na 2ona agricola de lavoura organizada do café. Em 1958,
Mendonga a partit da economia alimentar dos brasileiros, estabelece cinco vutras zonas,
entre elay destacam-se:

Regido do Centro-sul: tropical: cozinha vartivel, alimentagio principalmente de
produtos agricolas; cozinha mineira como tipo; prodominante na zona pastoril do norte
de Minas e sul de Goids. Na zona do café ¢ de notivel influéncia a cozinha italiana.
Qurras zonas o das dos cereals ¢ das [rutas

Regiso do Extremo-5ul: temperada, com as caracieristicas da cozinha gadcha em quea
carne &0 mate sio os alimentos predominantes; em Sania Cataring ¢ Parand, hd a influéneia
du cozinha européia, principalmente a alema. (apud SILVA, 1964, p. 297-298).

Além de ter habitantes de virios lugares do Brasil e do exterior, Londrina ainda esta-
va em formagio como drea agricola e urbana ¢ « informacio sobre o regime ulimentar nio
foi suprida pelas classificagdes encontradas, muito generalizadas. Além disso, hd uma clara
identificagio cultural originada pelos movimentos populacionais partindo do Estado de Sio
Paulo. Coutinho (apud SIIVA, 1964, p. 318) ao fazcr uma subdivisio da regisio do extremo
sul em 1947 estabelecen wés sub-regites, 4 saber: a “irea panlista™ composta pelo estado de
Sio Paulo ¢ regifes circunvizinhas que sofreram sua influéncia, como o sul do estado de
Minas Gerais, o Tridngulo Mineiro, o Norte do Parand ¢ a faixa do antigo estado de Maro
Grosso que com ele sc limimva (arual Mato Grosso do Sul). A segunda, a “irea colonial”,
inclufa grunde parte dos estudos do Rio Grande do Sul e de Santa Cataring, ¢ a terccira, a
“drea da pecudria gatcha”.

Diegues Jinior (apud SILVA, 1964, p. 319) destacou a influéncia das correntes imi-
grantistas que, atraves dos contaros culturais, procuraram manrer as seus pratos regionais sem
recusar os alimentos ea culiniria brasileira. Mas o contrdrio foi mais comum, Os casamentos
entre descendentes ou estrangeiros, principalmente quando estes eram do sexo feminino,
auxiliou no processo dessa incorporagio seletiva como verificamos nas entrevistas.
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A agricultura ¢ o regime alimentar antes da CTNP: safristas, portugueses e alemaes

Tairg Livm

Almeida (1997, p. 107) refere-se aos safristas, caboclos criadores de porcos que ji
viviam na arual Warta (distrito de Londrina), plantadores e vendedores de feijio, arroz, man-
dioca ¢ batata doce. Os recém-chegados imigrantes alemies do Heimeal, vizinhos 3 Warea,
além do palmito, consumiam carne de caga (passaros e veados) € mandioca. O trabalho
feminino usava o forno para produzir o pio de mandioca ¢ fubd quando faltava farinha de
trigo, agticar, sal ¢ querosene (ALMEIDA, 1997, p. 109). Os alemées do Heimral "criavam
suinos, plantavam cereais, produziam leite, qucijo, ovos, frutas, verduras para o consuma
familiar e para abastecer os habitantes da cidade™ (ALMEIDA, 1997, p. 112). Além disso
havia o plantio intercalar do feijao, arroz, barata, mandioca e milho nas ruas dos cafezais,
entre aqueles que se tornaram cafeicultores (ALMEIDA, 1997, p. 115 ¢ 139). Fato a ser
destacado ¢ a produgiio ¢ o consumo de cerveja na inauguracio da escola em julho de 1931
(ALMEIDA, 1997, p. 123-124), embora nio exista referéncia ao plantiv de cevada, por
exemplo. Ainda sobre esses recém-chegados ¢ as lavouras, “nos lotes jd abertos os pequenos
proprictirios faziam colheitas de arroz, milho ¢ feijdo. As chicaras cultivadas pelos japeneses
comegavam a produzir hortalicas, destacando-se as enormes cabegas de repolho”, 4 existindo
em Londrina “o armazém de sccos ¢ molhados do Alberto Kock ¢ a Casa Mercirio onde
funcionava a preciria padaria dos Schulthels” (VIEIRA, 1999, p. 47).

Na década de 1920, dezenas de familias portuguesas (CARVALHO, 2002, p. 10-13)*
¢ descendentes se estabeleceram nas cabeceiras do ribeirdo do Cerne, proximo da cidade de
Serranépolis, em lotes de uma outra colonizadora — Companhia Colonizadara Norte do
Parand — ¢ jd encontraram cinco casas de madeira e oirenta ranchos de palmito (ALMEIDA,
1999, apud CARVALHO, 2002, p, 9). Podemos remontar até 1908, quando um sitiante
se estabeleceu na cabeceira da Agna do Vaivém, um afluente do ribeirdo do Cerne, ¢ "rove
oportunidade de fazer contato com uma wribo indigena que ainda habitava a regido” (CAR-
VALHO, 2002, p. 9). Essa presenca antecede a chegada de agricultores que se estabeleceriam
nessa regido a partir de 1923, em Primeiro de Maio (Coraine Cia) e 1924 em Sertandpolis,
além de uma rerceira concessio de terras 2 Manucl Firmino de Almeida, bragos da corrente
de colonizadores vindos do Estado de Sio Paulo através do rio Paranapanema (MULLER,
2001, p. 103).0s porrugueses adoraram o tipo de alimentacio tendo como base o milho,
que cra tagio para os animais & matéria-prima das pamonhas, bolos ¢ sopas de milho verde
(CARVALHO, 2002, p. 15). O feijiio - bico de oura, carioquinha, “jaulo” -, o arroz sequei-
ro, acompanhados da carne de porco, formaram o “tripé na alimentagio”, mas a mandioca,
a batata doce, o card, as laranjas ¢ mangas do pomar ocupavam as dreas plantadas e ande o
café s6 passou a ser a lavoura predominante apos a Segunda Guerra Mundial (CARVALHO,
2002, p. 14-17). Eles compravam nio comércio apenas o sal, 2 farinha de trigo ¢ 4 de milhe,
esta produrida por poucos moradores.

! A msioris o de orgem husitana dax regiiies e aliw © baiso Alenteje. do Ribatcjo, de Seribal, de Braganga. ile Trdu-is-
Maniee Visey, & comp o descendites tralvathoram nas lovourss de cehé nox cstadosde Minas Geeain e Sho Panhy quandy
da crise cafeeira. On loves cram, mo imsiida, de 20 240 alqweires (2,42 hocwes o algueire] e 2 tarnilins semlo nieraes
dedicaram-te w0 conmume préprio aaquele momento. ) auter detsa bem claro gue mio houwe Incilitma por parte da
CTNP inglesa s venda de lores poquencs para esmrangetros 0 longe dus rin, sendo o sistema & vista oo i prado.
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A caga como recurso i dieta alimentar dos pioneiros

A diversidade de origens dos recém-chegados sugere uma adapragio entre a dieta
alimentar original ¢ aquela disponivel entre os migrantes hrasileiros ji estabelecidos, em
termos de plantio, consumo e venda de produros. Nio podemos deixar de fora o recurso

da cagu:

Como os jucus vinham dos mais distantes lugares do pals cada um trouxe um pouco
da sua cultura gastrondmics. Em pouco tempo, nordestinos capixabas, luminenses,
balanos rouxeram suis comidas, tomando-se comum no norte do Parand, "o angu com
quiabu”, "0 feijao com arroz ¢ abdbora madura”, 2 "buchada de bode™, o "warapatel”,
o “jabi” ere, (VIEIRA, 1999, p. 7)

O destaque A “comida minetra” ficou por conta de um casal de “machadeiros” resi-
dentes no parriménio Trés Bacas (nome original de Londrina), ¢ o fato de serem ambos bons
cagadores de antas ¢ careros:

Desde o “muru & mineira”, - a couve cortada fininha e feim na mancelga, passando
pelo “virdo de serralla com rorresmo e farinha de milho” ¢ chegando ao “feijio
noveo remperado com banha de poreo [1.] ela fuzia "paca assada no fomo caipira”,
que era servida com pedagos de limio e arror bem solro. Quando faltava uma comida
miatly pesads, ela improvisava uim “quibebe com quiabe”, que ganhava de qualquer
filé mingnon. E tinha o "creme de inhame com molbo de carne de catetn”, o “arron
tropelm”, 0 "lomba de anta com farafa” & multos outres pratos, [...] Um prato de Anica
que enchia as bocas de dgua, eram us “ulmbndegas de capivant” ou entio feitas com
carne de jacart”, (VIEIRA, 1999, p, 29)

Juliani (2001) faz um retrato saboroso na descrigio dele, atnda menino, do que era a
periferia da cidade de Londrina em 1933, a drea de entorno ao nticleo ocupado:

De infcio, a drea desmatada... abrangia uin pequeno quadrado no atual centro da cidade,
que ia da rua Brasil & Professor Jodo Cindido ¢ da rua Espirito Santo & Benjamim
Constant... Posteriormente, fol derrubada a mata entre as ruas Benjamim Constant e
Acre, hoje ala direita da Av, Arceblspo D). Geraldo Fernandes ou Leste-Oeste. (JULLANT
2001, p. 20-21)

Pacas, cutias, capivaras, cateros, queixadas, antas, além é claro, de macucos, faziam
parte da alimentagio, da “mistura™ nos tempos iniciais. Fra farta ¢ um recurso bastante
bararo para os imigrantes que buscavam se estabelecer derrubando a mara e implantando
as rogas. Havia o comércio de peles de animais em Londrina, de acordo com o aniincio de
outubro de 1934, "Pelles Silvestres - Carlos Almeida: “é 0 maior comprador deste géncro no
norte do Parand” (PARANA NORTE).

" Fenbora nio ha seghieo dese senciddo da palavis em diciondtio, a “mistin” signifos alipma cirme o ovos quic complomentam
o v panhamensos” de oma reldgle, comt o aman o tedfie, o farinla de mendioe on a polentss Comer sem “mismurs
significa iima redrigho pober £ incomplet.




¥
n, 25 (2): 95-100, 2005 Artigo ].0]. 5

A manutengio da dicta dos italianos na Londrina pioneira

Contrariamente 2os lasitanos, houve 2 manurengia de hdbires alimentares entre os
imigrantes italianos que s estabeleceram na drea urbana de Londrina, a partir de informa-
goes de duas entrevistas realizadas. Uma das familias, proveniente da regifo de Vénerto, ficou
instalada Iniclalmente na cidade paulista de Birigui, aonde chegou apds a Primcira Guerra
Mundial. Na viagem de trem, de ld até Londrina em 1935, a familia alimentou-se de fran-
g0, parte principal do farncl. A« entdo os milhos terminavam em Jarhay (atual Jataizinho)
¢ a travessia de balsa era necessiria para o embarque na “jardincira’”, condugio final até o
nicleo urbano de Londrina. Ao chegarem, esses italianos e descendentes tiveram i disposi-
gio o palmito para a construgio das paredes do rancho, a coberrura das folhas futuramente
substituida pelas tabuinhas, ¢ para a alimentagao. O uso alimentar do palmito dara dos pri-
meiros contatos dos portugueses no Brasil. Cascudo desraca a antigiiidade de seu consumo
e a influéncia alimentar nativa:

No tempo dos indigenas 2 colheita ndo atingia a exaustio, exceto quanto ao palmite,
tjue implicava a morte da palmeira. Os cronistas dos séculos XVI-XVTI, Jean de Lery no
Rie de Janeiro, Gabricl Soares de Souza na Bahia, Piso e Muarcgraves em Pernambuce,
o Didloge das grandezas para o Paraiba, Claude d'Abbeville no Maranhio, Gandave,
Hans Sraden, Thevet, registram extensa cépia de recursos naturais, habitualmente dreis
no passadio selvagem. (CASCUDO, 2004, p. 143)

Os de descendéncia iraliana dnham uma dieta que consistia de polenta, massas feitas em
casa ¢ frango, este aos domingos. O porco produzia subprodutos a partir do hencficiamento
tradicional como a lingiiica; o cudeguim® € o sabio. Nas festas, o cabrito estava presente i
mesa, apos a compra nos sitios onde cra criado, acompanhado do nhoque, o risoto € a sopa.
Os frangos eram vendidos vivos de porta em pora pelas “frangueicas” ou “frangueiros”,
pendurados em vamas.

O paladar brasileiro: mineiros, paulistas ¢ nordestinos

Os brasileiros que jd s¢ encontravam em Londrina — nordestinos, mineiros ¢ pauliseas
— se trabalhassem na derrubada da mara alimentavam-se busicamente de palmito e carne seca e
morgavam em tanchos durante a derrubada da mara. Quando o trabalho terminava, vinham 3
cidade e a "peiozada” hospedava-se em pensoes e gastavam o dinheiro rapidamente. Se a fami-
lia jd estava inscalads, as compras eram fritas no coméreio de “secos € molhados” ¢ somente o
indispensivel, como dleo, vinagre, feijio ¢ arroz. Nio havia muita variedade: 56 o necessirio.

Os “brasileiros” sc alimentavam do arroz com fiijio ¢ nio raro de carne de vaca
comprada no agougue “de um cerro Fvangelista”. Ou do agougue Londrina, inaugurade
em 1934, que oferecia o servigo de entrega no domicilio de carnes suina ¢ bovina, de pro-
priedade de José Martins (PARANA NORTE), Mus os legumes, rafzes e verduras scompa-

*  Thuta-se de unma espécie de lingiica teim com o couro ¢ sangue do porco.
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nhavam as refeiches ¢ dependendo da época, eram: a mandioia, a batata doce, o quiabo,
tangerina, por exemplo. Com a vinda dos japoneses, a oferta de legumes, hormalicas ¢ frusas
fol ampliada. Ourtros se encarregavam de trazer a cidade ¢ vender de porta em porra cestos
de laranjas, mamio, alface e chuchu. Os caboclos traziam is costas o palmito amarrado em
feixes, quando poucas ruas formavam a entdo peguena drea urbanizada cercada de maras.
Eles cram retirados de lugares como as proximidades da atual estacio rodovidria de Londrina
ou na rua Amazonas®, onde o cntrevistado retirava palmitos na década de 1930. Por vezes
as criangas eram mandadas a buscar produtos nos sitios mais proximos como mandioca ¢ o
tomare cereja (nativo da regian).

A comida que se encontrava na mesa dos “brasileiros” era o conjunto formade pelo
artoz, feijio mulatinho ¢ produtos da época, que variavam entre a vagem, couve, chuchu, e
um pouce de carne (“mistura”). Fssa mais freqiientemente era a carne de porco, mas umaa
duas vezes por semana matava-sc boi para 2 venda da carne. O preco de ambas variava pouco:
“dois mil réis o quilo da carne de gado a mil e oitocentos réis o quilo da carne de porco c o
jornal custava 200 réis”.

A “comida dos caipiras” em Tamarana, drea onde nin houve colonizagio particular
¢ hoje municipio ao sul de Londrina, de acordo com uma das entrevists, era o pirio de
frijao acompanhado da couve e produrtos locais. E ocasionalmente, a carne de caga que ndo
era escassa, pelo menos até na década de 1950, Faziam-se lingtiicas, chourigos e torresmos,
o que traz 4 tona o hdbito mineiro, O torresmo era acompanhado da couve e do ucinho.
O “mineiros” ainda misturavam o leite 3 farinha de milho na refeicao da manhi. Os hdbi-
tos alimentares se mantiveram, vejam-se os relatos de Saint Hilaire do sécule XIX sobre a
provincia de Minas Gerais:

Galinha e poroo sio as carnes que se seevem mals comumente em casa dos fazendeiros
da Provincia de Minas Gerais, O fedjdo preto ¢ indispensivel na mesa do rico, ¢ esse
legume consiste quase ma tnica iguaria do pobre. Se @ esse prato grosseiro se acrescenia
alguma colsa, € arroz, ou couve, ou outras ervas picadas, o a planta geralmente preferida
¢ a nossa serratha [...] como nio se conhece o fabrico da manteiga, ¢ substituida pela
gordura que escorre do toucinho que se frits. O pio é objeto de luxo; usi-se em seu lugar
a farinha de milho [...] Um dos praros favoritos do mineiro ¢ a galinha corida com os
frutos do quiabo [...| mas o quiabos nio se comem com prazer senio scompanthados

de angu. {apud. MAGALHAES, 2004, p. 86-87)

Saint Hilaire, no séeulo XIX em Minas Gerais, ¢ Pierre Monbeig, no século XX na
franja ploneira paulista, € uma entrevista sobre Londrina na década de 1930 mostram a ma-
nutengio de um regime alimentar construido pela participacio negra em produtos como o
quiabo, a uzedinha, o inhame, por exemplo, Mas a introdugio do amendoim na Africa e do
milho americano pelos portugueses aumentou a variedade diante das espécies africanas de arroz
vermelho, amendoim africano ¢ milheto ou sorgo (CASCUDO), 2004, p. 199-201; CARNEY
¢ MARIN, 2004, p. 26-33). Cascudo (2004, p. 203}, citando Saint Hilaire, em relagio a Mi-
nas Gerals, ¢ Martius para Sio Paulo, descreven a refeigio bidsica i base da farinha de milho:

' Locnl winad du hiparmenads Condor e antigo altde da Secris Morsa, pedadom da sisal rodoviiia de Losdeina.
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E fazendo cozer o fubid na agua, sem acrescentar sal, que ve faz essa espéele de polenta
grosseira que se chama anpy, ¢ constitul o principal alimento dos escravos (OBS: Em
Minas Gerals), 1...] Em vex da farinha de mandioca, quase exclusivamente se come a
farinha de milho (OBS: Em Sio Paulo) (CASCUTIO, 2004, p. 203)

Pensdes, hotéis, e festas

As refeighes geralmente eram feitas em casa e, na auséncia de restaurantes, os horéis ¢
pensoes alimentavam os visieantes ou os convidados das festas de casamento dos mais abas-
tados, O Hotel Luxemburgo ("com salio pura banquetes e festas”), depois Franz Hotel (sitio
na esquina das ruas Mato Grosso ¢ Goids) recentemente fechado, ji funcionava em 1934,
Neste hotel Pierre Deffontaines se hospedou por trés dias em outubro de 1934,

Em 1934, Londrina ainda contabilizava a Pensio Central, hotel Germénia, o horel
Nipponico (do mesmo dono da fibrica de macarrio Londrina), pensio Esperanga, pensio
Londrina ("mesa farta”). Pouco tempo depois a Pensiao Paulista abriria suas portas.

A festa de casamento também poderia levar 3 contraragio de uma cozinheira. Na ci-
dade de Londrina eram comuns os casamentos civis ocorrerem na parte da manha (11:00 ou
11:30 horas) ¢ as cerimbnias religiosas no final da tarde (17:00 ¢ 17:30 horas). Nos finais de
semana podiam acontecer até oito ceriménias religlosas. Este fato trouxe uma diferenca nos
dlas de casamentos: “as mogas dos sftios casavam-se aos sibados ¢ domingos ¢ as da cidade
nas tergas, quartas ¢ quintas-feiras”. O casamento era um acontecimento que envolvia certa
pompa ¢ despesas, pois o pai da noiva tendo posses, nio raro alugava os carros de praga® para
levar os convidados até a igreja “por causa da lama ¢ da poeira”. Finalizada a cerimonia, os
noivos iam até o fotdgrafo. A partir dai, os mais "abastados” realizavam uma festa no "Qua-
drade”, um salio localizado entre a rua Santa Catarina ¢ rua Mato Grosso. 14 se dangava
até & mela noite quando acabava a energia clétrica. Havia outras festas em que a comida nio
era parte tio imporrante, como o “assustade”, reunido de poucos, ou festas mais populares
que aconteciam no “Redondo™,

As festas siio ocasibes para a socializagio ¢ oferta de comidas, ligando por vezes o ca-
lendirio religioso a0 calenddrio agricola. As festas juninas trazlam o pinhio cozido ou assado
na brasa, assim como as batatas doces, 2 pipoca ¢ o milho assado, entre a cocada, o pé-de-
moleque, o biscoito brevidade ¢ o "avoador” (biscoito de araruta com erva doce). A frsia do
padroeirn em Tamarana inclufa na quermesse os brindes em leiloes sob 2 forma de comida
pronta: fringos ¢ leitoas recheados, bolos e pudins. As rezas misturavam o sagrado ¢ o profano
reunindo a reza do terco & festa onde cram servidos mandioca (frita e cozida), a pamonha e
o curau. A farinha de mandioca porém passava pelas comemorages de festas “de politicos™,
acompanhando o churrasco de fogo de chio, a cerveja e o refrigerante sem gelo. Outras oca-
sibes cm que & comida estava presente cram os almogos ¢ jantares para os " ilustres” — juizes,
vereadures, por exemplo, quando era servida a macarronada, acompanhada de maionese,
frangas e pernil de porco assados. Nada muito diferente, apenas com a mudanga no tempemo

4 Em aniingio du Jornal Parand Norre de 1934, Guillerme Raush ji oberecis “awos de aluguel™
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e mesa posta “para receber”. Mas se a refeigio era 0 motivo para reunir as pessous, quase
nada se fala sobre cla, sobre 0 que se oferecen. Pelo menos em duas ocasides importantes isso
pode ser comprovado. A primeira crdnica do livio Londrina - Jubileu de Prata - de Puiggari
Coutinho” trata do momento em que foi feito o convite para a posse do primeiro prefeito de
Londrina, que ocorreria no dia seguinte. Scndo o convite exclusivo aos paranacnses, e como
nenhum dos prosentes havia nascido no estado, dali ninguém compareceu:

Ma manha de 9 de dezembro de 1934, sob um calor intenso, a sala do dnico revaurante
da virinha cidade de Jatai, hoje Jataizinho, tinha todas 25 suas mesas tomadas. Servia-se
o almogo, (COUTINHO, 1997, p. 6)

Cinco anos mais tarde, foi num banquete seguido de baile em 1939 que o interventor
Manuel Ribas recebeu o pedido da construgio da ponte sobre o rio Tibagi, necessdria para
o crescimento © expansio ccondmica da regido. As fostas ¢ comemoragbes sdo freqiientes ¢
sempre lembradas em datas simbélicas como 50 ou 100 anos. As crbnicas e reportagens falam
dos discursos e até dos trajes, mas ndo hd referéncia alguma sobre o que se comeu.

As festas de aniversirios reuniam parentes ¢ amigos em torno do bolo, bolachinhas
casciras recheadas com glacé, doces brigadeinos, amendoim doce ¢ eocadas. A reuniiio da
familia ndo se restringia avs aniversirios, acontecendo também quando se marava um porco
("capado”) ¢ motivo para festa, principalmente em familias de origem mineira. Morto ¢
esquartejado, parte da carnc ficava imersa na banha para conservagiv e parte pendurava-se
no jiran, acima do fogdo 4 lenha para o processo de defumacio. Parte dela era distribuida
entre parentes c conhecidos ¢ habitou-se como forma de troca.

Os aniversirios eram a ocasido para a feitura dos “befjinhos de coco”, brigadeiros
("comprava-se chocolate Dama de % quilo e leite condensado”) e bolos, pois as confeitarias
cram caras, de acordo com a entrevistada. Eram poucas — “a primeira fol a do Canhoro, na
rua Souza Naves, outra foi a padaria Olimpia e a Flor da India ficava na Avenida Parand,
na atual Celso Garcia Cid esquina com a rua Pard”. A freqiiéncia i confeitaria possibilitou
esta entrevistada conhecer o futuro maride, cuja origem cearense foi vista inicialmente com
reservas pela familia.

Determinadas atividades da cidade de Londrina possibilitavam ou davam a oportu-
nidade de fururos namoros, como os bingos das igrejas € o footing na avenida Parand. Nesse
ficou registrada a separacdo entre negros & brancos; “brancos de um lado, negros de outro”.
Alnda as escuras, a cidade obrigava o uso de faroletes nas saidas 4 noite, Cada casa recém
rerminada dava lugar ao “Baile do Lampiaa”, pois cada convidado levava o seu e pendurava-o
para lluminar a festa de inauguragio. Mais tarde, as festas “americanas” reuniam os jovens
em determinada residéncia ¢ cada um trazia um prate de salgados ou doces para serem con-
sumidos pelos participantes.

As bebidas rambém scparavam as mulheres dos homens, pelo menos em publico. As
mulheres, somente o guarand. Aos homens, vinho e cerveja, Existia uma fbrica de refri-
gerantes ¢ cerveja a partir da década de 1940: “a fibrica cra dos Balan ¢ ficava na rua Sio

" Aindanesse lvo fiea-se sabendo que o awmenta-da pregis da carme de vacs fof fone de roclamantes, < que Eugénio Brugin
fovi v dona da primeira pensio na década de 1930 thﬂsj_.‘n:k:r Puudrdmmgn-ndams de terras,
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Jerénimo perto da antiga Cooperativa Cotia”. No ano de 1934, de acordo com o Jornal,
virios bares, padarias ¢ confeitarias ji estavam estabelecidos na cidade: o Moderno (bilhar
¢ confeitaria), o Ideal (bilkar, bebidas, frios ¢ doces), o Tico 'I'ico, Jonas, Bar ¢ Sorveteria
Central, a padaria Alema (secos ¢ malhados — aceita-se encomendas de bebidas ¢ doces), a
confeitaria Estrellu. (Parund Norte),

O lanche nas escolas revelava também uma diferenca, esta ccondmica. Quem rinha
condigbes levava o lanche preparado em casa c os mais pobres se alimentavam da merendu
oferecida pelas escolas — Hugo Simas ¢ Osvaldo Aranha — geralmente um mingau de maisena,
leite e chocolare. O untigo Gindsio Londrinense funcionava num edificio e oferecia o regime
de internaro, O ndmero de alunos era considerivel pela descricao do refeitdrio: “A grande
cozinha, com seus enormes panclbes, mais parccia uma cozinha de quartel”. Na primeira
formatura dos alunos do colégio Hugo Simas, a entrega do diploma no préprio calégio,
foi seguida de distribuigio de docinhos ¢ refrigerantes, o que demonstra a importincia da
ocastio,

Os doces eram feitos em casa, geralmente bolachas e bolos, além da produgio de pao
para o consumo familiar. As diferengas ficavam por conta da origem cultural das familias,
Por exemplo, a origem polonesa da familia da esposa rrariz o “cuque”, bolo feiro de massa
de pio, ao consumo cotidiano. Os doces podiam ser compotas de frutas da época (mamso,
laranja e péssegos ralados), em pasta (abdbora, mamiio), ou “de cortar™. mais apurados. Com
excegdo das frutas, eram consumidos baba de moga, manjar ¢ pudim de leiee.

A natureza oferecia nio apenas o palmito que “era comprado dos indios e comia-se
direto ¢ de todo jeita”, mas também o pinhio, vendido em saquinhos na época junina dos
doces “caipiras”.

Casamentos: manutengio ¢ mudanca nas ementas alimentares

Um casal entrevistado deu uma amostra de como duas culruras diferenciam os ali-
mentos. Ela, descendente de italianos. Ele, criado em Minas Gerais. A comida “mineira” era
formada por um conjunto de arroz, feijio, ovo frito, torresmo, toucinho salgado que fcava
pendurado acima do fogio para desidratar (*fumcira”). A gordura de porco era usada para
as frituras ¢ no cozimento, além do preparo do sabio. A limpeza do fogio ficava por conta
du pedra pome para arear a chapa escurecida pela fumaca da lenha.

A segunda entrevista também mostra a jungao de hibitos alimentares distintos entre
os conjuges através do depoimento de uma de suas filhas. Moradores em Tamarana, lugar
em gue nao houve a organizacio da colonizacio parricular da Companhia de Terras Norte
do Parand, nio raro habitavam estrngeiros, no caso, equatorianos, ou mesmo ga'l.'lchas
brasileiros em busca de lugares ndo muito povoados. Os hibitos alimentares descritos con-
sisttam do arroz, feljio. carne de boi ("matava-se um boi uma vez por semana”). Mis a carne
mals comum era a de porco (“todos criavam”). © frango fazia parre do almago de domingo,
ocasido especial em que a familia se reunia, sendo ruro ¢ restrito avs que tinham essa cria-

gan. O chefe da familia era maranhense, dai ora ser preparado “4 cabidela”, ora ensopado
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“a minha mde era da regido do Tibagi"). Mas acompanhade da macarronada ¢ maionese.
Frutas e verduras eram abundantes pois estavam plantadas na horta ¢ ne quintal. No relato
aparece pela primeira vez o peixe de dgua doce — ganho ou pescado — ensopado, preparado
com castanhas do Pard. Cascudo (2004, p. 149-150) faz referéneia 3s castanhas, ou melhor,
ao leite das castanhas do Parid no preparo de alimentos na drea de influéncia da farinha de
castanha nordestina. O contaro com imigrantes equatorianos foi responsdvel pelo regisero
do consumo do abacatc com sal, ¢ com os gaiichos, o arroz carreteim. Destague-se que o
casal era proprietirio de uma loja de "sccos ¢ molhados”. Nesse comércio eram vendidos o
bacalhau salgado, que “chegavam em caixas ¢ a carne era mals barata do que a carne fresca
de boi”, ¢ a carne seca, essa mais cara do que o bacalhau. O aumento no preco dessa carne
limitou o seu consumo: “comia-sc bacalhau aré quando o preso permitiu”. Isso deve rer
ocorrido aré o final da Segunda Guerra Mundial quando o consumo europeu aumenton ¢
levou ao aumento dos pregos.

Apés a mudanga dessa familia para o drea urbana de Londrina houve o aumento
no consumo de carme de boi pela existéncia de agougues e matadourn, em contraposiciio
i redugdo do consume de legumes ¢ verduras que “a partir de entio eram compradas™. A
redugio desses nio aconteceu apenas em funcio do desaparecimento da graruidade, pois
o chefe da familia nao cra um consumidor habirual destes alimentos, o que & comum em
certas regides nordestinas, Para ele, “no mdximo, alface, tomate e couve”. Para a sua mulher,
além do consumo habirual de verduras, cozinhava-se a polenta. Comiam-se também muiro
mitidas de bois ¢ de porcos vendidos de porta em porra.

A terceira entrevista foi realizada com uma senhora nascida em Londrina no ano de
1937, cujos pais chegaram a cidade em 1935, A familia veio do estado de Sio Paulo ¢ o chefe
apesar de carioca, fol eriado no estado de Minas Gerais. A mée descendia de lrallanos, Na
época da chegada em Londrina hd uma foro desta familia ji com cinco filhos, todas ainda
criangas, na frente de sua primeira residéncia. Ao fundo, um rancho de palmito localizado “na
rua Sio Jerfinimo com a rua Urugnai”. O casal nio era agricultor, sendo o homem marceneiro
¢ "poceiro” (cavador de pogos) ¢ a mulher costureira, Na infincia da entrevistada cstio as
lembrangas dos hibitos alimentares italianos: a galinha da refeigio domingueira comprada
dos vendedores ambulantes, o cabrito nas ocasides festivas, a lingiiia e porco feita em casa.
A polenta fazia parte da refeigio didria. Comprava-se farinha de trigo aos sacos no comércio
de secos ¢ molhados para o pio ¢ o macarrio feitos em casa. Os vendedores ambulantes
também ofereciam ovos, abdbora, inhame, taioba ¢ palmito. As frutas cram encontradas
na mata; jaracatid “que se comia assada e era bom remédio para anemia’, a guabiroba ¢ a
pitanga. O "melio de Sio Caetano” era fruta do mato para as criangas, mas suas folhas cram
urilizadas para provocar “suadouros” e diminuir a febre. O casamento da entrevistada, de
origem familiar italiana, com um cearense, trouxe mudangas na sua alimentacio. Ela reve de
aprender a cozinhar, a partir de entiv, e & culindria atendeu em pirte ao gosto do marido:
arroz, feijio, carne, macarronada com molho de tomare cereja (“era do marto, natural da
regifo”). Também cla encontrava o chuchu "no mato” mas o card de cipd estava plantado no
quintal. A sopa de legumes, bem ialiana, também fazia parte do cardipio, ¢ dividia 2 mesa
com a farinha de mandioca "comprada u granel em qualquer venda”.
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Em torno da farinha de milho juntam-se os escravos ¢ descendentes “mineiros”, “cal-
piras’ ¢ os imigrantes italianos. Pela oferta dos vendedores hi tanto a farinha de mandioca
quanto a farinha de milho, ¢ por cla podemos afirmar que a sua origem era a dieta mineira.
O hibiro iraliano, ¢ de seus descendentes, do macareio e do pao somou-se i dieta mineira ¢
paulista. Nas trés entrevistas fica multo evidente cssa convergéncia e multiplicidade alimentar
para a Londrina pioneira apos a fase inicial do pulmiro,

Os vendedores ambulantes eram comuns: o buzina do bucheire alertava 4 dona de
casa para os middos frescos, apds as buzinadas de alerta do leteiro ¢ do padeiro. Esses dois
ultimos fazium u entrega dos alimentos do desjejum urbano. Este consistla no café torrado
em casa ("no torrador”) depois de ter passado pelo pilio para perder a casca. O fogio de
lenha cozinhava, defumava as carnes ¢ aquecia a casa.

Momentos de crise

Os momentos de crise de alimentos para as familias estio ligados 2 momentos
distintos. O primeiro ¢ o perfodo de chegada e implantagio, quando o palmito era praci-
camente o dnico recurso alimentar disponivel. Existiam nessa época duas vendas (David
Dequech ¢ Alberto Kock), uma padaria (Schultheiss) ¢ um agougue (José Gradl). A fase
Inicial de instalagio de agricultores coincidiu com a Revolugio Constitucionalista de 1932,
cuja linha de combate passou entre o nicleo urbano de Londrina ¢ a cidade de Ourinhos.
Imediatamente, foi interrompido o funcionamento da estrada de ferro que terminava em

Jataizinho.

“0s pequenos estoques de mantimentos acabaram-se em poucas semanas. Nao havia
farinha, sal, nem agiicar (sic). Arroz somentc em caxca ¢ frijao carunchado porfalta de
inseticidas. Faltavam também fumao, cigarm c fsforos, (..) As mulheres faziam milagres
na preparagio da comida. A matéria bisica era o palmito, que era preparado de rodas
as formas: cosidos (sic), fervidos, assados, grelhados, ensopados, o (sic), como saluds
e cotno compota, (COUTINHO, 19297, p. 26-27)

Outros momentos foram os do racionamento por ocasido da Segunda Guerm
Mundial ¢ a forte geada de 1942. As geadas sio um fator a ser considerado no regime
alimenrar, pois além da perda das lavouras mais sensiveis para auto-subsiseéncia, hio enca-
recimento dos alimentos € perda na safra dos produtus como o café. As frucas e horealicas
siio os primeiros a falear, ¢ dependendo da intensidade, a dicta poderia chegar somente
ao café com farinha de mandioca (IPAC/Lda-UEL, 1995, p. 92). Os scus cfcitos podem
ser avaliados:

As tltimas geadas com impacto econdmicn na cafeteultura brasileira ocorreram nos
anos de 1942, 1953, 1955, 1962, 1963, 1969, 1972, 1975, 1979, 1981, 1985
1994, sendo que dentre essas, a5 mais severas foram as dos anos de 1942 ¢ 1969, no
entantg, no Parand as mais incensas forameem 1975, 1979, 1981 ¢ 1994 (ALFONSI,
2000}
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Conclusio

Sabareando o presente, numa cidade endc a variedade de restaurantes € destacada
— desde a cozinha “caipira” aos delicados pratos japoneses — se olharmos para a fase pioncira
podemos imaginar a passagem obrigatéria da dieta do palmito para as primeiras lavouras de
alimentos ¢ aos produros do comércio dos “secos ¢ molhados”. A incorporagio originou a
manutengio ¢ adapeacio, refletida na diversidade de pratos que dificultam o estabelecimento
de um prato “tipico” norte paranacnse. Nunca um defcito, mas esta diversidade € que dd
o cardter Ginico & regido. A chegada de novos habitantes era continua quando analisados os
dudos dos Censos Demogrificos de 1920 ¢ 1940 para a Zona Norte do Parand:

No municipic de Londrina, que em 1930 ainda era quase totalmente desabitado,
vivia em 1940 uma populagan de 75.296 habitintes a cle correspondendon o major
crescimento absoluto verificado no Estado, (BERNARDES, 1951, p. 270)

Ao contririo dos dias atuals, a populagio rural excedia em muito a populagio urbana.
Havia na cidade de Londrina 1.346 habimntes em 1934 (COUTINHO, 1997, p. 67). Os
residentes na drea urbana, entre 1935 ¢ 1940, aumentaram de 4 mil para 10.531, enquanto
os da zona rural somavam 11 mil e 64.765, respectivamente (MULLER, 2001, p. 111).

Poderfamos acerradamente adomr a andlise de Coutinho (1964, p. 319-320) para
dehinir a formacio das dietas alimentares tipicamente dos "pés-vermelhos™:

Os italianos rrouxeram o gosto pelas massas, legumes e verdutas que foram incorporadas
i culindriz das populagdes brasileiras, mormente as dessa regiao. A macarronada, a
polenta, as pizzas, as lasanhas e os ravioli constituem exemplos tipicos de pratos da
variada cozinha italiana. Os japoneses, por sua ver, introduziram o hibito da ingestio
do peive cru; do arroz. do feifdo fermentado ¢ o famoso esquiskd, além paturalmente
do grande incremento das culturas horticolas. Ji com os sirios vem a preferéncia pelos
alimentos com carne. Entdo, i dieta do elemento autdctone, foram introduzidos,
ou melhor, adicionados, scus pratos caracreristicos como o quibe, merle, 2 miraba, 2
merche, 2 csfirra, 2 migadla, o grio-de-bico. as verduras ¢ os legumes. Nio podemas
esquecer, por outro lade, 3 contribuigio dos alemies, que intmduziram o hibiro da
utilizacio da cerveja, do salsichdo ¢ da salsicha.

Os casamentos entre descendentes de estrangeiros, em especial a de familias iralianas
com brasileiros, possibilitaram a mistura de dietas distintas. Onde estes casamentos dveram
de esperar até outras geraghes, como no caso dos japoneses, as bases alimenrares parecem
niio terem se mesclado tho cedo, ocorrendo contudo, uma adaptacio de produtos utilizadas.
Mas recentemente hd um outro tipo de mudanga de padrées alimenrares, iniciada na década
de 1970 nos grandes centros urbanos brasileiros. Ela poderia ser definida pela introdugio e

¥ Apelidn dadoa aos habiranses oo nuscldos o regibo do Norte do Parand em fungio da ceren vermelha nos pés o1 sapatas.
S¢ intclalmente rinha uma conomgio peloradva (nseriorano, capiau, facu) o setmo perdeu esse cardrer por ter wldi
adetady comu forma de Wesrifesgdio pelos habiien e o regido. Um oemplo & o movimento “Pés vermelbios,: maos
liapas”, entddade organieada nu ocastio di mobilizagdo pam o casagio do entdo pecfidtn Anpsnin Bellnar, scusado de
corrupgia,
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generalizacio das lojas de fase food, o afastamento dos locais de moradia ¢ as despesas com
o transporte até o local de trabalhe, o horirio exiguo para o almogo, ¢ o estimulo das pro-
pagandas para este carddpio, além da insercio da mulher no mercado de trabalho. A relacio
entre comida, nutricio e fatures culturais estd se modificando na smualidade e seus resuleados
sio a ampliacio de franquias dessas redes, o consumo de alimentos bastante caléricos, do-
engas decorrentes dessa alimentagio e estilo de vida sedentdrio. A idenridade étnica parece
sucumbir no aspecto alimentar, dai as rentativas de estabelecimento de pratos “tipicos” em
lugares de colonizagao tecente e de multiplas influéncias, Pesquisas mais recentes mostram
que o frijao, a farinha de mandioca, o arroz e a farinha de milho, historicamente tradicionais
na dietu brasileira, vém perdendo espago para produtos crindos pela industria alimenrar. Se
nas populagées migrantes s jovens estio mais sujeitos as mudangas do padrio alimentar
arravés da socializacio nas escolas e reunies sociais, o fato que possibilitou a convivéncia
da polenta a0 toucinho na época pioncira em Londrina pode também fazé-la desaparecer
ou deixi-la rescrvada as ocasibes de visita aos “restaurantes tipices de comida cascira”. Tsso
porgue mais do que o ato fisico de alimentar-se, a comida estd ligada ao fator cultural, e dessa
maneira cla ¢ percebidy como forma de obter status sociul (BLEIL, 1998, p. 10). Junre-se
a lsso a modernizacio agricola que transformou o norte do Parand em produror de grios ¢
permitiu a ampliacio da drea de criagio de gado no municipio de Londrina (CARVALHO,
1991). A padronizacio dos produtos aponea paru a padronizagio alimentar e as referéncias
alimentares pioneiras sempre ocultas nas reportagens sobre as comemoragdes estio sendo
apresentadas numa contribuigio que, espera-se, que v além das discussées no imbito da

Geografia Culrural.
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