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Resumo:

O Movimento pela Soberania Alimentar
questiona a sustentabilidade do sistema
alimentar hegemonico. Neste texto,
buscamos demonstrar que esse
questionamento vai além dos aspectos
ambientais e ndo se resume apenas a
protecdo ambiental como um fim em si,
mas sim como um meio de alcancar o
bem-estar das populacgoes, especialmente
as mais vulneraveis. A metodologia de
pesquisa utilizada foi qualitativa, com
base em uma revisio bibliografica sobre o
sistema alimentar hegemonico, as
concepgoes de desenvolvimento e
sustentabilidade. Identificamos como a
FAO e o Banco Mundial tém incorporado
essas concepg¢oes, bem como a forma como
o Movimento pela Soberania Alimentar
percebe o sistema alimentar hegemonico,
suas concepcoes e praticas dessas
organizagoes. Documentamos a
convergéncia do Movimento pela
Soberania Alimentar com a Agroecologia,
uma cléncia, um movimento e uma
pratica agricola relacionada nao apenas
com a producido de alimentos, mas que
também contribui para enfrentar os
efeitos das mudangas climaticas.
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Abstract:

The Movement for Food Sovereignty challenges the sustainability of
the dominant food system. In this text, we aim to demonstrate that
this critique extends beyond environmental considerations and is not
solely focused on environmental protection as an isolated objective.
Instead, it is viewed as a means to achieve the well-being of
populations, particularly those who are most vulnerable. The
research methodology employed was qualitative and relied on a
literature review of the dominant food system, development
concepts, and sustainability. We examined how the FAO and the
World Bank have incorporated these notions, as well as how the
Movement for Food Sovereignty perceives the dominant food system
and the 1ideologies and practices of these institutions. We
documented the convergence of the Food Sovereignty Movement with
Agroecology, which encompasses a scientific discipline, a social
movement, and an agricultural practice. Agroecology not only
pertains to food production but also contributes to addressing the
impacts of climate change.

Keywords: Food systems, Food sovereignty, Sustainable
development, Agroecology.

Resumen:

El Movimiento por la Soberania Alimentaria cuestiona la
sostenibilidad del sistema alimentario hegemonico. En este texto,
buscamos demostrar que este cuestionamiento va mas alla de los
aspectos ambientales y no se limita a la proteccién del medio
ambiente como fin en si mismo, sino como medio para alcanzar el
bienestar de las poblaciones, especialmente de las mas vulnerables.
La metodologia de investigacién utilizada fue cualitativa, basada en
una revision bibliografica sobre el sistema alimentario hegemonico,
las concepciones de desarrollo y sostenibilidad. Identificamos cémo
la FAO y el Banco Mundial han incorporado estas concepciones, asi
como la forma en que el Movimiento por la Soberania Alimentaria
percibe el sistema alimentario hegemoénico, sus concepciones y las
practicas de estas organizaciones. Documentamos la convergencia
del Movimiento por la Soberania Alimentaria con la Agroecologia,
una ciencia, un movimiento y una practica agricola relacionada no
s6lo con la produccion de alimentos, sino que también contribuye a
hacer frente a los efectos del cambio climatico.

Palabras-clave: Sistemas alimentarios, Soberania alimentaria,
Desarrollo sostenible, Agroecologia.
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Introducéo

Partimos da consideracdo de que o movimento pela
soberania alimentar caminha no sentido da critica e propde uma
alternativa ao sistema alimentar hegemodnico, baseado no
agronegdécio e nas grandes corporacgoes, além de se tratar de uma
bandeira empunhada por um forte movimento popular de
abrangéncia global, a Via Campesina.

Destacamos a articulacdo do movimento pela Soberania
Alimentar com a Agroecologia, esta considerada como uma ciéncia,
uma pratica agricola e também um movimento. Estabelecemos como
objetivo demonstrar a dinamica dessa convergéncia, discutindo neste
texto os elementos que consideramos fundantes do movimento pela
Soberania Alimentar e da Agroecologia e que demonstram nesses
dois ambitos uma confluéncia de andlises, avaliacbes e propostas
alternativas ao sistema alimentar dominante envolvendo tanto os
movimentos populares quanto a academia. Entre outros temas,
aprofundaremos a discussdo sobre os niveis de transicio
agroecolédgica e a questdo da utilizacdo na agricultura dos insumos
externos na propriedade, e ainda o principio consignado nos dois
movimentos do privilégio do direcionamento da producido alimentar
para os mercados locais. Para isso, o trabalho baseia-se numa ampla
revisdo bibliografica e documental sobre o sistema alimentar
hegemonico, a Soberania Alimentar e a Agroecologia.

O movimento pela Soberania Alimentar e os debates no
ambito da Agroecologia trouxeram a tona a discussdo da
sustentabilidade, que se relaciona com os sistemas alimentares na

medida em que eles sdo os destinatarios de um terco da energia
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usada globalmente e contribuem com cerca de um tergo do total de
emissdes antropogénicas de gases de efeito estufa (GEE).
Especificamente o setor agricola ocupa 38% da superficie terrestre
global e é o maior usuario dos recursos de agua doce do mundo
(McLaren et al, 2021).

As maiores extensbes de terras em producgdo agropecudaria
sdo altamente especializadas, geralmente monoculturais e
agroquimicas, dependendo de insumos e energia de combustiveis
fésseis e produzindo commodities para o mercado mundial.

Os impactos produzidos por esse modelo tem sido objeto de
atencdo, inclusive por érgaos multilaterais como a Organizacdo das
NacOes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) que tem
1dentificado perdas de colheitas e problemas com a produtividade e
tem indicado a necessidade de adaptacdes na producio agricola em
todas as regides do mundo. Entretanto, como a producio
agropecudria esta integrada com as atividades que lhe ddo suporte e
as que possibilitam a circulacao de seus produtos, a sua abordagem
nao pode se dar de forma isolada, mas em um conjunto integrado que
podemos denominar como Sistema Alimentar.

O sistema alimentar pode ser entendido como a reunifo de

todos os elementos (ambiente, pessoas, insumos,
processos, infraestruturas, instituicdes, etc.) e
atividades relacionadas a producao,
processamento,  distribuicdo, preparacdo e
consumo de alimentos, e os resultados dessas
atividades, incluindo resultados socioeconémicos e
ambientais (HLPE, 2014, p. 29).

Entretanto, “os sistemas alimentares sio mais do que a

mera agregacdo de um conjunto de atividades interligadas” (Maluf,
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2021, p. 5) 1.

O conceito de Sistemas alimentares apresenta a virtude de
possibilitar uma analise integrada de todas as fases e processos
envolvidos mas ndo apresenta em principio uma caracterizacio do
sistema hegemonico na atualidade, elemento que nos é trazido por
McMichael, que o denomina como corporativo, correspondendo ao
periodo atual de fundo neoliberal, onde o protagonismo de Estado vai
sendo progressivamente hegemonizado pelas grandes corporacées e
que poderia ser reconhecido por suas conformacées dominantes de
transnacionalizacao, supermercadizacao, financeirizacio,
apropriacio da terra e dos recursos naturais (McMichael, 2005).
Ploeg (2008) assume em grande parte a conceituacdo de McMichael,
mas com a denominacdo de “Regime Alimentar Imperial”’. Neste
texto adotaremos a proposi¢ido conceitual do High Level Panel of
Expert (HLPE, 2014), mas, desde j4, caracterizamos o Sistema
Alimentar hegemoénico da atualidade com as caracteristicas
apontadas por McMichael e Ploeg nos textos supra apontados.

Apesar do alcance global dos sistemas alimentares,
potencializado pelas politicas subordinadas a Organizacdo Mundial
do Comércio (OMC), a prevaléncia da fome crénica no mundo em
2020 atingiu 811 milhdes de pessoas, tendo aumentado quase 20%
em relacdo a 2019, motivado pela pandemia, além dos eventos
climaticos extremos e conflitos armados em varias partes do mundo.
A Organizagao das Nagoes Unidas para Alimentagao e Agricultura
(FAO) estima que mais de 3 bilhdes de pessoas ndo podem pagar por

uma alimentacido adequada e saudavel e o seu acesso é, como

1 Todos os textos de lingua estrangeira foram traduzidos pelo(a)s autore(a)s deste
artigo
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sabemos, um aspecto fundamental para a satde das populacées.

Embora a disponibilidade de alimentos tenha aumentado
nas ultimas décadas, o enfrentamento da questdo da fome e da
seguranca alimentar tem sido proposto como uma questdo de
aumento da produgao e produtividade em diversos foruns mundiais,
negligenciando outras questoes relevantes para a seguranca
alimentar, como a pobreza, desemprego, precos, aspectos de género,
padrdes de consumo e nutricdo (Fouilleux; Bricas; Alpha, 2017).

Os impactos negativos do sistema alimentar hegemonico
sobre o ambiente e a saide humana estdo em escalada crescente.
Entre eles podemos citar 0 desmatamento, a perda de biodiversidade,
emissdes de gases de efeito estufa, contaminacdo de alimentos com
residuos de agrotdxicos, além de dietas pouco nutritivas e aumento de
doencgas cronicas, como obesidade e diabetes, devido ao alto consumo de
alimentos ultraprocessados.

Esses fatos e perspectivas ambientais, econémicas e sociais
colocam questdes para reflexdo aprofundada sobre os sistemas
alimentares, sobretudo a questdo de que a seguranca alimentar néo
pode ser tratada apenas como um problema de aumento de producao
ou de abastecimento, uma vez que os elementos que a compdem
Iinteragem.

Os movimentos sociais do campo, organizados pela Via
Campesina tém manifestado sua oposi¢ao as concepgoes limitadas de
enfrentamento da inseguranca alimentar que vao desde o
questionamento da atual estrutura do comércio internacional de
alimentos vinculada a OMC com seus efeitos de inseguranca

alimentar em paises exportadores de alimentos e os efeitos perversos
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observados com relacionada a pratica de dumping 2 em algumas
commodities agricolas (Murphy; Hansen-Kuhn, 2020).

A reivindicacdo que se transformou em movimento pela
soberania alimentar partiu da critica, ndo ao conceito de seguranca
alimentar em si, mas ao que ele representava em termos de
liberalizagdo comercial internacional. Teve a funcido estratégica de
contestar as vias de materializacdo dessa politica, nio so6
questionando o papel das regulacées de livre comércio de produtos
agroalimentares da OMC, mas inclusive rejeitando a participacéo
dessa organizagio nesses assuntos, a0 mesmo tempo em que passou
a propor a adocdo de praticas agroecolégicas baseadas em
procedimentos de baixos insumos e trabalho intensivo.

Como manifesta a Via Campesina, no caminho da Soberania
Alimentar, o sistema hegemonico deve ser trocado por um sistema
que “devolva a terra a sua funcéo social de produtora de alimentos e
sustentadora da vida, que coloque no centro a producao local de
alimentos, assim como os mercados e processamento locais” (Via
Campesina, 2012), considerando que foram as dificuldades de acesso
aos alimentos da populacido de baixa renda aliada a variacio dos
precos mundiais dos alimentos que levaram o movimento a
considerar que a proposta de acesso aos alimentos pela via do
comércio, inclusive internacional, ndo atinge justamente as imensas

camadas da populac¢do que néo tem acesso a esses mercados.

2 A politica de "ajuda alimentar" dos EUA teve inicio em 1954 com a implementagéo
da lei denominada como "Food for Peace Act" e o periodo mais avassalador dessa
politica ocorreu entre as décadas de 1950 e 1980. Essa politica produziu efeitos de
dumping porque os alimentos eram subsidiados pelo governo dos EUA, permitindo que
fossem oferecidos a precos inferiores ao custo de producéo local, configurando a préatica
de dumping, e desestimulando a agricultura nos paises beneficiados, destruindo
mercados locais e criando e dependéncia de importacdo de alimentos.
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Isto exposto, é essencial a compreensio sobre as acdes e
debates que acontecem em cendarios cercados de disputas politicas e

ideoldgicas, bem como as formas como ocorrem seu entrelacamento.

Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN) na
agenda publica

No Brasil, durante a década de 1990, mesmo diante de
algumas politicas implementadas por governos anteriores, a fome
persistia pelo pais nas franjas das cidades urbanizadas e nas zonas
rurais, sobretudo na regido do semiarido. Em 1993, o Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) divulgou o Mapa da Fome
revelando que 32 milhGes de pessoas eram afetadas com niveis
variados de inseguranca alimentar (Peliano, 1993).

Com o entendimento de que era preciso combater as causas
da fome que passavam pela questido da concentracido de renda e de
terras, pelos altos indices de desemprego e pelo baixo poder de
compra que o salario minimo permitia, foi formulado o Programa
Fome Zero em 2003, que levou o debate sobre soberania e seguranca
alimentar e nutricional para a agenda publica, envolvendo Estado,
sociedade civil e empresariado no enfrentamento da fome.

Para superar as causas da fome, articularam-se politicas
estruturais, como redistribuicdo de renda, geracdo de empregos e
politicas compensatorias, de ordem mais emergencial. Somado a isso,
criourse um conjunto de politicas para garantir o acesso a
alimentacgdo, sobretudo para a populagdo mais vulneravel. Um outro
direcionamento foi que a seguranca alimentar e nutricional deveria
ser garantida de forma territorial, valorizando e fomentando a

dinamica da economia regional e local.
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Nesse sentido, o Programa Fome Zero articulou quatro eixos
que geraram politicas publicas de acesso aos alimentos,
fortalecimento da agricultura familiar, geracdo de renda e
articulacdo, mobilizacdo e controle social (Ledo e Maluf, 2009;
Takagi, 2010).

Esse conjunto de politicas permitiu o fortalecimento, de um
lado, da producgio da agricultura familiar e de outro a estrutura
necessaria para o escoamento dessa producido com as compras do
governo no Ambito do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) 3 e
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) 4. Ligado a
esse processo, os alimentos passaram a chegar com mais intensidade
as camadas da populacdo mais necessitadas e nos fez vislumbrar a
possibilidade da énfase em outro modelo de producéo de alimentos e
de seu acesso pela populacao. Entretanto, devemos notar que, nesse
aspecto, os governos Lula e Dilma mantiveram também uma politica
de apoio ao agronegdcio °.

Essa dualidade em relacdo as politicas destinadas a

producio agropecuaria e também as politicas sociais de renda e

3 O PAA compra alimentos diretamente de agricultores familiares a precos de mercado
e sem intermediarios. Ao fornecer um mercado certo e precos justos, o programa
beneficia os agricultores familiares, assegurando renda estavel aos produtores. O
programa visa garantir a seguranga alimentar de populacbes em situacdo de
vulnerabilidade, pois destina os alimentos adquiridos para instituicbes de utilidade
publica como escolas, hospitais e creches.

4 O PNAE fornece alimentagdo saudavel e adequada aos alunos da rede publica de
ensino e exige que pelo menos 30% dessa alimentacdo seja oriunda de produtores
familiares, incentivando assim a agricultura familiar local.

5> Esse apoio pode ser verificado observando-se o volume crescente de recursos
subsidiados direcionado para o setor através do crédito rural, sendo que no periodo
entre 2003 e 2015 foi concedida para a agricultura familiar uma média de apenas 16%
dos recursos destinados ao agronegdcio conforme dados disponiveis na matriz de dados
do crédito rural (MDCR) do Banco Central.
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acesso a alimentacao foi severamente abalada apés o golpe de 2016

que resultou na deposi¢ao da presidenta Dilma Rousseff.

Na continuidade, o governo Bolsonaro desarticulou os

programas sociais e estruturas de governo relacionadas ao combate

a pobreza e ao acesso a alimentacdo, bem como as politicas

destinadas a agricultura familiar, por meio do enfraquecimento das

instituicbes e das redugbes orcamentarias desses programas e

politicas publicas. Entre elas, podemos citar:

Extincdo do CONSEA (Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional) com a consequente perda da
coordenacao das politicas de acesso a alimentacio;
Diminuicdo das compras do PAA que passaram de uma
média de R$ 330 milhdes anuais entre 2006 e 2015 para a
média anual de R$ 102 milhdes entre 2016 e 2022 (CONAB,
2023);

Descontrole do preco dos alimentos com a grande diminuig¢ao
dos estoques reguladores, como foi o caso do arroz que teve
seus estoques reduzidos de uma média anual de 948 mil
toneladas entre 2006 e 2015 para 27 mil toneladas entre
2016 e 2022, o mesmo acontecendo com o milho que passou
de dois milhdes e cem mil toneladas anuais para 538 mil
toneladas (CONAB, 2023a), reduzindo assim a capacidade
do governo de contornar crises de abastecimento e aumentos
de pregos.

Imobilizacdo do INCRA e do processo de Reforma Agraria,
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além do congelamento dos programas de acesso a renda 6.

O resultado dessas politicas pode ser conferido no II Inquérito
Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil (I VIGISAN), da Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, com coleta de dados
entre 2021 e 2022, que verificou que apenas 40% dos domicilios
tinham garantia de acesso pleno aos alimentos no pais e que 125,2
milhdes de pessoas eram afetadas por niveis variados de inseguranca
alimentar. Entre essas, mais de 33 milhoes apresentavam
insuficiéncia alimentar grave, ou seja, passavam fome. (Rede
PENSSAN, 2022, p.37). Com a rearticulaco das politicas de combate
a fome a partir de 2023, a situacdo comecou a ser alterada, como
evidenciam os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD Continua) que mostram que, ainda que os
numeros sejam altos, ocorreu um aumento na propor¢io dos
domicilios com seguranca alimentar e uma reducio na proporcio dos

niveis de inseguranca alimentar leve, moderada e grave

Os caminhos populares para a Soberania Alimentar

Na perspectiva de superacio dessas questdes, a agenda de
soberania alimentar, fortalecida pelos movimentos sociais a partir
dos anos 2000, congregou uma nova visao social sobre um projeto
politico que objetiva construir relagées sociais e produtivas sobre
novas bases. Entre esses movimentos, um marco importante foi a

adocdo da pauta agroecoldgica pelo Movimento dos Trabalhadores

6 Essas informagGes podem ser encontradas em textos de varios autores como Furno
2022; Maluf 2021; Fleury 2021e Bava 2021.
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Rurais Sem Terra (MST) a partir dos anos 1990 vindo a se
configurar, como parte de um movimento contra hegemonico
(Gongalves, 2008; De’Carli, 2013) articulando-se com a Via
Campesina e a Coordinadora Latinoamericana de Organizaciones
del Campo (CLOC).

Em outra escala, mais ampla e de mobilizacio internacional,
a Via Campesina, movimento internacional, criado em 1993, formado
por organizacbes de camponeses, pequenos e médios produtores,
mulheres do campo, indigenas, sem terras, jovens rurais e
trabalhadores agricolas, que se propde a formular propostas para a
reforma agraria, biodiversidade e recursos genéticos, soberania
alimentar, direitos humanos, agricultura camponesa sustentavel,
migracao e trabalhadores rurais e questdo de género, adotando a
soberania alimentar como uma pauta que da direcionamento as suas
lutas (Via Campesina, 2015).

A agroecologia passou a ser pautada como estratégia
politica, principalmente nos movimentos sociais ligados a Via
Campesina, constituindo-se num processo de internacionalizagao da
organizagido popular camponesa, com foco na consolidacdo da
soberania alimentar que vai de encontro a escalada da formacao de
oligopélios em torno da produgcdo e consumo alimentares, da
concentracao de terras, do éxodo rural e proletarizacdo de
camponeses. O Movimento defende uma agricultura descentralizada
e diversificada, na qual os alimentos sejam culturalmente
localizados, acessiveis, cultivados sob um sistema que nao comporta
nenhum tipo de exploragao; também questiona o funcionamento do
comércio internacional de produtos agricolas, defendendo o controle

democratico dos recursos e do patriménio genético como peca
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fundamental para a soberania alimentar. (Via Campesina, 2007)

O Forum Internacional de 2015, organizado pela Via
Campesina, declarou a Agroecologia como um elemento fundamental
para a construcao da Soberania Alimentar ao mesmo tempo que
denunciou a tentativa de apropriacio do discurso da agroecologia por
organismos multilaterais, algumas ONGs e corporagées que
empobrecem o seu significado e alcance, como, por exemplo com as
propostas de Agricultura Climaticamente Inteligente (Taylor, 2018)
e Intensificacio Verde (Loos et al., 2014).

A Agroecologia foi considerada no Férum como uma
alternativa a producgdo alimentar industrial e as politicas que a
promovem devem abranger os aspectos sociais e econémicos, além
dos ambientais. A elaboracio dessas politicas deve ser participativa
e integrar as nogoes de satude e nutrigdo, além de possibilitar a terra
aos produtores de alimentos, sobretudo por meio da reforma agraria.
Destacou-se a importancia do papel da mulher e da troca de
conhecimentos entre os agricultores articulados para a producéo,
sobretudo para os mercados locais e, finalmente, considerou-se que a
agroecologia nao deve ser vista como uma simples técnica, mas como
um conjunto de principios que deve se adequar aos diferentes
lugares, contribuir para a diversidade bioldgica, esteio da produgao
secular camponesa, e para enfrentar as mudancas climaticas (Via
Campesina, 2015).

No MST, a tematizacdo da agroecologia ganhou forma de
maneira progressiva, passando a questionar o atual modelo
produtivo hegemonico e a vislumbrar outras praticas produtivas e de
comercializacdo alinhados com as aspiracbées coletivas por uma

natureza saudavel e por justica social, considerando o trabalho
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camponés, subjugado nas formas produtivas associadas ao
agronegocio, além de apostar em uma relagdo mais préxima entre os
agricultores e os consumidores (Novaes et al, 2005; Goncalves,
2008).

Segundo De’Carli (2013), para o MST a agroecologia é uma
bandeira politica que tem demandado do Movimento uma efetiva
rearticulacédo de sua base, que tem ocorrido desde a década de 1990,
visando incentivar as praticas e relacées de cooperacido entre as
proprias familias assentadas e acampadas, paulatinamente
incorporando ao seu ideario a necessidade de agregar a luta pela
terra a questdo ambiental para alcancar o objetivo que é, em sintese,
a transformacio da sociedade (Gongcalves, 2008; Negri, 2005).

Nesse sentido, as discussbdes adentraram no debate interno
do Movimento, trazendo a luz a necessidade de os assentamentos
promoverem a preservacgio ambiental em sua producao, colocando o
trabalho camponés como peca chave dessas mudancas, considerando
ainda a importancia de estimulos para o beneficiamento de seus
produtos.

Goncalves (2008) afirma que, embora ndo de maneira
homogénea, nas duas primeiras décadas dos anos 2000, houve um
incremento importante de acgbes e iniciativas que colocavam a
agroecologia cada vez mais como arcabouco tedrico e pratico para a
producio de alimentos e alcance da soberania alimentar.

Nesse quadro, movimentos sociais, tais como o MST e a
articulacdo internacional de movimentos populares que constitui a
Via Campesina, ainda que localizados num cenario de pleno
desenvolvimento capitalista e, portanto, fundamentalmente

contraditdrio, representam uma acao coletiva que revela demandas
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e novas formas de agir socialmente e coletivamente que se colocam
no campo da resisténcia ao Sistema Alimentar Hegemonico.

Nesse processo, varios autores como Raj Patel (2008) e Peter
Rosset (2006) afirmam que se pode considerar o movimento pela
Soberania Alimentar como um sistema alternativo que contempla
entre seus principios basicos que todos tenham acesso a alimentos
nutritivos e culturalmente adequados, as comunidades locais
tenham o controle de seus sistemas alimentares e as praticas
agricolas contribuam para a preservaciao ambiental em um ambiente
de Justica social e equidade. Como veremos a seguir, esses principios
se articulam perfeitamente sobre as bases fundantes da

Agroecologia.

A dimensio socioambiental da Agroecologia

Nos tempos atuais, grande parte da produgio agricola segue
pelos caminhos desvendados pela Revolugao Verde com a hegemonia
da modernizacio técnica, chegando até a revolucido biotecnolégica
que é tanto a continuidade, quanto a ruptura com a Revolugao Verde.
Continuidade porque da prosseguimento ao processo de concentracio
varietal — com o cultivo das variedades mais lucrativas, de interesse
do mercado. Ruptura porque nunca uma tecnologia manipulou téo
diretamente os genes, até por conta da extrema concentracio desse
incremento tecnolégico nas mios das grandes corporacdes (Shand;
Wetter; Chowdry, 2022).

O rompimento com as praticas seculares da agricultura
tradicional motivou o questionamento dos principais fundamentos

dessa forma de condugdo da agricultura, com a formulagao de
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propostas de formas alternativas desde o inicio do século XX.

Entretanto, no século XXI temos assistido a um incremento
sem precedentes no comércio de produtos agropecuarios que quebrou
grande parte das barreiras que protegiam as agriculturas dos paises
e esse incremento foi viabilizado sobretudo pelas megacorporacoes.
Em paralelo ao seu dominio do mercado mundial, temos assistido
também ao processo de crescimento da industria alimenticia
relacionada com o modo de operacio do agronegdécio, com producdes
estandardizadas em grandes volumes, evoluindo para o que
Goodman, Sorj e Wilkinson denominam como apropriacionismo, tido
como uma

acdo empreendida pelos capitais industriais a fim
de reduzir a importancia da natureza na produgio
rural” na direcdo de “transformar os segredos da
producgio biolégica em conhecimento cientifico e
propriedade industrial (Goodman; Sorj; Wilkinson,
2008, p. 3).

Esse dominio e tendéncia levaram a constituicio de um
sistema alimentar especifico em que o setor produtivo abastece uma
determinada e dominante forma de alimentacdo de uma sociedade,
estabelecendo parametros de consumo e criando assim uma nova
cultura alimentar sem, evidentemente, respeitar a diversidade dos

cultivos e das culturas alimentares especificas de cada lugar.

As agriculturas alternativas e a agroecologia

Outras agriculturas foram sendo propostas a agricultura
convencional mecanizada e quimificada e, entre elas, destacamos
algumas que tém se propagado com mais intensidade no Brasil como

a Agricultura Biodinamica, a Agricultura Natural e a Agricultura
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Organica.

A Agricultura Biodinamica teve seus principios formulados
por Rudolf Steiner no curso agricola “Fundamentacéo da Ciéncia do
Espirito para a prosperidade da agricultura” (Miklés, 2019, p. 71). A
“Ciéncia do Espirito” referida no titulo é a Antroposofia, formulada
por Rudolf Steiner, que possibilitaria se atingir o conhecimento como
uma relacdo entre a matéria e o espirito. Entre os principios e
praticas da Agricultura Biodinamica, foi resgatada a “heranca da
sabedoria tradicional camponesa” (Pereira, 2017, p. 43) e suas
praticas. Ela apresenta como nocio chave o conceito de “organismo
agricola” que seria dotado de individualidade territorial, composto
pelo solo, as plantas e os animais. Todos esses fatores seriam
organizados pela atividade humana, além de receberem influéncia
das forcas cosmicas. Entre os conhecimentos tradicionais resgatados
estdo a adubacfo organica sobretudo por meio da compostagem, da
rotagdo de culturas e de policultivos, além da integragdo com a
pecuaria, sobretudo como fonte de material organico.

A adubacio apresenta a particularidade de ser concebida
como um processo de vivificacdo do solo e ndo como administracéo de
minerais. Para atingir esse objetivo, utilizam-se os compostos
biodinamicos (Miklés, 2017). No Brasil, o estudo e a divulgacdo dos
principios da Agricultura Biodinamica estdo presentes sobretudo
através da Associacdo Brasileira de Agricultura Biodinadmica (ABD)
sendo também certificadora desses produtos com o selo “Demeter”.

O modelo da Agricultura Natural foi formulado na década
de 1930 por Mokiti Okada, filésofo e espiritualista japonés que
refletia sobre varios aspectos da vida em sociedade, especificamente

sobre a relacdo entre os humanos e a natureza mediada pela
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espiritualidade. Nessa concepcdo, a natureza seria suficientemente
capaz de dar suporte a todas as formas de vida, desde que seus ritmos
sejam respeitados e que se mantenha naturalmente a vitalidade do
solo. (Dematté Filho, 2017). Na década de 1970, Masanobu Fukuoka
formulou, mais especificamente, os procedimentos a serem seguidos
na agricultura, em estreita ligacdo com o pensamento de Okada. Com
base na nocao de que a natureza em equilibrio apresenta condicoes
de suportar a vida, as orientacées basicas foram sistematizadas com
os principios de ndo arar, ndo usar fertilizantes, ndo eliminar as
ervas adventicias, ndo usar agrotéxicos, ndo podar (Moreno, 2023),
de forma que seria uma metodologia com intervencdo minima na
dinamica natural e, quando eventualmente for efetuada, deveria
estar em harmonia com seu processo vital. Esse modelo de
agricultura é difundido pela Igreja Messianica e também estda
representado no Brasil pela Associacdo Brasileira de Agricultura
Natural e pela empresa Korin que, além de ser produtora, também
atua na certificagdo da agricultura natural sob a inspiracéo de Mokiti
Okada, que pode ser notada na frase estampada na pagina de
abertura de seu website: “o pensamento, o sentimento e as praticas
corretas do agricultor exercem grande influéncia no bom
desenvolvimento da producéo agricola e pecudria” (Korin, 2023, n.p.).

A Agricultura Organica foi proposta originalmente na
década de 1920 por Albert Howard, que escreveu em seu
“Testamento Agricola” que a agricultura deveria imitar a natureza
destacando, por exemplo, que nos ambientes nido transformados
pelos humanos, as plantas sempre estdo em interacdo com os
animais, o solo fica resguardado da acdo direta do sol e a vegetacéo

fertiliza a si mesma através da elaboracio do humus. (Howard,
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1940). Com base nessas observacdes, o autor propde uma pratica
agricola isenta de agroquimicos em que o solo deveria ser
considerado como um sistema vivo e ndo apenas como um receptaculo
de nutrientes. As ervas adventicias, as doencas e as pragas da
agricultura deveriam ser consideradas como um desequilibrio da
fertilidade do solo, que deveria ser mantida fundamentalmente com
0 hiimus derivado do processo de compostagem.

As ideias e obras de Howard foram divulgadas nos EUA por
dJ. I. Rodale, ac¢do que continua até hoje através do Rodale Institute
que, considerando a limitacio das praticas agricolas das fazendas
organicas, propos a nocio e também a certificacdo da “Agricultura
Organica Regenerativa” que seria caracterizada por -circuitos
fechados de nutrientes, maior diversidade biolégica e maior énfase
nos recursos internos, a exemplo da agricultura Biodinamica.
Caracterizada dessa forma, o instituto considera que esse tipo de
agricultura “est4 alinhada com as formas de agroecologia praticadas
por agricultores preocupados com a soberania alimentar em todo o
mundo” (Smallwood, 2015, p.7).

As praticas da Agricultura Organica sdo regulamentadas em
varios paises, inclusive por meio de legislacdo, como é o caso do
Brasil. Internacionalmente esse processo de conformacio ¢é
estabelecido pelo IFOAM (International Federation of Organic
Agriculture Movements). A legislacio brasileira que define as
caracteristicas dos Sistemas Organicos de Producgao foi estabelecida
pela Lei 10.831 de 2003, que em seu artigo primeiro define os
objetivos desses sistemas que vao muito além de oferecer produtos
isentos de contaminantes, mas que fazem parte das caracteristicas

do que se considera como producdo agroecoldgica, englobando os

546



TERRA LIVRE

aspectos ambientais, econémicos e sociais (Cf. Brasil, 2003 e Brasil,
2011).

Entretanto, na pratica, a énfase tem sido colocada nos
aspectos ambientais relativos a auséncia de contaminantes e na
utilizacdo dos insumos organicos, sem considerar os aspectos de
diversidade cultural, atividade biolégica, manutengdo das
variedades locais, etc. Tem-se entdo uma pratica agricola onde
simplesmente trocam-se os Insumos quimicos por organicos, pratica
que podemos considerar de forma positiva pois, por exemplo, quando
cuidamos da fertilidade com a adubacio orgénica, isso acaba tendo
como resultado um incremento da atividade biolégica do solo.
Entretanto, s6 isso ndo basta para considerar esse tipo de agricultura
aderente aos principios da agroecologia (Costabeber; Caporal, 2004).

Costabeber e Caporal afirmam que a agroecologia se
Instituiu como uma “ciéncia que estabelece as bases para a
construcdo de estilos de agriculturas sustentaveis” (ibidem, p. 6),
mas outros autores ja consideravam que o termo também poderia
adquirir o significado de uma pratica agricola ou um movimento
social (Wezel, 2009).

Um elemento importante no processo de seu
estabelecimento como ciéncia foi ressignificacdo e valorizacdo do
conceito de agroecossistema, que seria definido como um ecossistema
que foi alterado pela sociedade com a finalidade da produgao
agropecudria. A vinculacdo da nocdo de ecossistema com a de
agropecudria ja vem de longo tempo, com Tansley, que se referia a
esse processo com a denominacdo de Ecossistema Antropogénico
(Tansley, 1935). Entretanto, Conway afirma que até a década de

1970, a nocao de agroecossistema se baseava sobretudo no estudo dos
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fluxos de energia e materiais, mas ele considera que os
agroecossistemas “podem ser empregados na concepcao e avaliacido
de projetos de desenvolvimento agricola, em todos os niveis de
intervencao” (Conway, 1987, p. 96). Gliessman complementa essa
relacdo entre a ecologia e a agropecuaria, afirmando que a ecologia
apresenta instrumentos capazes de mensurar as caracteristicas do
ecossistema “desde a ciclagem de nutrientes, fluxo de energia,
dinamica populacional, interacées entre espécies até a modificacio
do habitat” (Gliessman, 1990, p. 368), acrescentando que esses
conceitos e principios “devem ser usados para estudar os varios
componentes da estrutura e funcio do agroecossistema” (Zbid., p.
368).

Com esse sentido, a dinamica prépria do ecossistema é
substituida por um processo dirigido pela dinamica da sociedade e é
1sso que justifica o acréscimo do prefixo “agro” ao termo. Esse
conceito é importante na medida em que permite enxergar as
paisagens agropecudrias com outros olhos: o da procura pelas

relacdes ecossistémicas.

Agroecologia e sustentabilidade

A questao da sustentabilidade na agricultura ja tinha sido
mencionada por Conway (1987) com a definicdo da produtividade,
estabilidade, sustentabilidade e equidade como propriedades
principais dos agroecossistemas. Entretanto, em relacdo a
sustentabilidade, é necessario “esclarecer o que estd sendo
sustentado, por quanto tempo, em beneficio de quem, a custo de

quem, em que area e medido por quais critérios” (Pretty, 1995, p.
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1248).

Essa defini¢do é ainda mais importante na medida em que
muitas vezes se atribui o sentido de “crescimento” ao conceito de
“desenvolvimento”, sentido questionado por muitos autores
especialmente (Furtado, 1974), (Esteva, 2010), (Sem, 1999) e Daly,
que afirmou que “o crescimento economico sustentavel simplesmente
nao é mais uma opc¢ao séria. Nem o é o desenvolvimento, como o
termo é normalmente usado” (Daly, 2004, p. 197). O autor ainda
coloca que é necessario fugir do sentido ambiguo do conceito de
sustentabilidade e 1sso seria possivel através da especificacdo do que
deve ser sustentado como afirmou Pretty.

Essa discussdo é colocada em bons termos quando
conseguimos desvendar os caminhos propostos para se atingir o
desenvolvimento sustentavel, que contraditoriamente, em muitos
casos, implica na utilizacdo das mesmas técnicas e principios que
causaram a crise socioambiental no sistema alimentar atual.

Além disso, devemos entender que a dimensido ambiental
nao se materializa de forma independente e isolada pois os aspectos
sociais, politicos e econémicos atuam em diversos sentidos em relacéo
a sustentabilidade, tanto favorecendo, quanto dificultando ou
1mpossibilitando-a. Dessa forma, temos que a sustentabilidade n&o
se configura apenas como ambiental, mas como socioambiental.

Esse aspecto deve ser observado quando se discute a
sustentabilidade dos agroecossistemas com a indicagdo das
caracteristicas que eles deveriam apresentar: manutencio da
diversidade genética, com a wutilizacdo de recursos renovaveis
disponiveis localmente; reducdo da dependéncia de insumos

comerciais, enfatizando a reciclagem de nutrientes; manutencéo da
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diversidade, continuidade espacial e temporal da producio;
otimizacio dos rendimentos, sem ultrapassar a capacidade produtiva
do ecossistema original e resgate e conservacio dos conhecimentos e
cultura locais (Feiden, 2005).

Note-se que apenas o ultimo atributo nio esta diretamente
ligado aos procedimentos agronomicos da propriedade, fato que
acompanhou as defini¢oes sobre a esséncia da agroecologia até
poucos anos atras.

As caracteristicas supracitadas sao demonstradas por meio
dos niveis de transicdo agroecolégica, especialmente os trés
primeiros:

1. Aumentar a eficiéncia e eficacia das praticas
convencionais para reduzir o uso e consumo de
Insumos caros, escassos ou prejudiciais ao meio
ambiente.

2. Substituir insumos e praticas convencionais por
praticas alternativas

3. Redesenhar o agroecossistema para que
funcione com base em um novo conjunto de
processos e relacdes ecolégicas (Gliessman,
2010, p. 7).

A transicdo da conducio convencional para a agroecoldgica
é um evento desafiador, especialmente no seu inicio quando o
produtor praticamente deve reaprender a ser agricultor, pois grande
parte de seus procedimentos anteriores ndo sdo mais cabiveis. Se
somarmos a isso o fato de que o solo apresenta as deficiéncias
relativas ao uso anterior, como presenca de residuos, erosdo e
deficiéncia de material organico, normalmente os rendimentos
apresentam queda no inicio e além disso, uma série de fatores que
podem influenciar o sucesso ou o insucesso da transi¢do, ndo estdo

sob o controle do produtor, como os sistemas de comercializacao,
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estrutura de precos e politicas publicas.

No nivel 1, a adogdo das medidas de eficiéncia e
racionalidade ndo representam um processo de conversio
agroecolédgica. Podem ser apenas ligados a racionalidade econémica
baseada no principio de que ocorre a adocdo de “novas praticas
agricolas e arranjos de comercializacio quando algum beneficio
(econémico) pode ser obtido” (Gliessman, 2010, p. 4).

Quando, entretanto, se reduz o uso de insumos ou praticas
porque elas séo prejudiciais a saude ou ao meio ambiente, ja estamos
a0 menos com uma preocupacao nio estritamente economica que
poderia evoluir para uma atitude de nivel 2, com a substituicido de
Insumos e praticas.

O nivel 2 representa uma forma de agricultura que alguns
autores denominam como uma pratica agroecolégica falsa (Giraldo e
Rosset (2017) ou que nio adota os principios fundamentais da
agroecologia. Dessa forma, “o sistema baseado em monoculturas de
capital intensivo da agricultura convencional permanece intacto”
(Rosset e Altieri, 1997, p. 289) e ndo se atacaram os problemas da
“base ecologica de rendimentos em declinio — a reducdo da
biodiversidade funcional dos agroecossistemas” (/bid, p. 289).

Apesar da manutencdo da monocultura representar um
entrave ao processo de transicdo, a substituicdo por insumos
organicos e bioldgicos poderia ser considerada de forma positiva,
mesmo que sejam mantidos os procedimentos convencionais pois,
apesar da diversidade que enriquece o agroecossistema nio estar
presente, a presenga de material organico diversificado pode
enriquecer a vida biolégica do solo.

Ja que s6 substituir insumos nio basta, devemos refletir
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sobre quais seriam os aspectos que caracterizariam a agroecologia.
Além de varios autores terem estabelecido esses principios basicos,
até a FAO reconheceu a agroecologia como uma possibilidade de
contribuir para a implementacido daquilo que a instituicio define
como uma “Visdo Comum para Alimentagdo e Agricultura
Sustentavel”, definindo 10 principios que a caracterizariam.

Estes 10 principios foram divididos em 3 grupos, pois néo se
restringem apenas as praticas agricolas e muito menos a escala da
propriedade.

Caracteristicas comuns: diversidade; sinergia;
eficiéncia; resiliéncia; reciclagem; co-criagdo e
compartilhamento de conhecimento. Contexto:
valores humanos e sociais; cultura e tradi¢ées
alimentares. Ambiente favoravel: governanca

responsavel; economia circular e solidaria (FAO,
2018, p. 2).

Como vemos, esses principlos que caracterizariam a
agroecologia sdo multiplos e transcendem a propriedade e a
producio, dai as observacdes de que a agricultura organica de
substituicdo de insumos nio é agroecologia.

Ja a terceira fase da transicio seria aquela onde a maioria
desses principios teria sido atingida e teriamos um agroecossistema
funcionando de modo sustentavel.

Enquanto as consideracgoes sobre a agroecologia sdo hoje
abrangentes, o esquema de conversio colocado por Gliessman
mantinha-se nos procedimentos que seriam implementados a nivel
da propriedade ou do territério delimitado de um agroecossistema,
como afirmamos anteriormente. O aprofundamento das discussées
foi o que levou a abrangéncia do conceito atual em um processo no

qual a agroecologia passou da escala da propriedade para a dos
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agroecossistemas e para a dos sistemas agroalimentares. Mesmo o
agroecossistema pode ser analisado “na escala de uma paisagem
local ou regional onde a agricultura é praticada” (Wezel et al; 2009,
p. 510) e, “de acordo com cada escolha diferente de escala, devem
variar também os métodos de pesquisa” (Zbid., p. 510.)

Os niveis 4 e 5 da transicdo propostos por Gliessman
transcendem o universo da producédo, partindo do principio que este
deve ser acompanhado por um tipo de comercializa¢do e consumo, ou
seja, se temos um sistema alimentar hegemonico baseado na
produc¢do monocultural em larga escala, de forma integrada na
economia mundial, esse tipo de producdo e acesso aos alimentos
impacta os habitos alimentares da populacido, que se manifesta,
sobretudo nas areas urbanas, por uma recusa a diversidade tanto de
produtos como de locais e tipos de comercializacéo.

A implantacgdo de uma nova forma de producio baseada na
diversidade e nas culturas locais implica que essas culturas devem
ser redescobertas e os habitos alimentares transformados. O nivel 4
da transicdo propde acbes e formas para que se restabeleca uma
“conexdo mais direta entre aqueles que produzem e aqueles que
consomem os alimentos” (Gliessman; Friedmann; Howard, 2019, p.
94), pois o processo de transformacio do sistema alimentar necessita
do envolvimento social que deve apoiar os agricultores a trafegar
pelos niveis iniciais e finalmente culminar com a constituigao de “um
novo sistema alimentar global, baseado na equidade, participacao,
democracia e justica [...] para ajudar restaurar e proteger os sistemas
de suporte de vida na Terra” (/bid., p. 94) caracterizado pelos autores
como o quinto nivel da transigao.

Seria um processo que teria o potencial de transformar a
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concep¢do da agricultura como negdcio e valoriza-la como uma forma

de vida, como sugerem (Guzman; Molina; Casado, 2000).

Os insumos externos a propriedade e a producgiao para o
mercado local

Pelo seu impacto, € importante ainda fazer algumas observacoes
sobre a questdo da utilizacdo de insumos elaborados na propriedade e
ndo adquiridos no comércio. O resultado dessa pratica é que a
producao requer trabalho intensivo e, na medida em que os insumos
sdo produzidos internamente, seu consumo comercial serd menor ou
inexistente.

Ploeg denomina esse tipo de producido como agricultura
camponesa e considera a intensificacdo do trabalho como um
elemento distintivo relacionado com o que ele denominou como
“capital ecolégico”. Esse capital seria o resultado da producgio interna
dos insumos, na medida em que ela poderia ser caracterizada como
uma troca ndo mercantilizada com a natureza. Quanto mais intenso
esse processo, menores serdo os custos monetarios da producéo,
assim como uma menor dependéncia de fornecedores e também
endividamento do produtor (Ploeg, 2010).

A énfase na producdo interna dos insumos ja tinha sido
colocada por Rudolf Steiner no seu curso agricola de 1924, quando
abordou o conceito de individualidade agricola e que a agricultura
deveria se auto sustentar, mas ele ponderou que “isto ndo pode ser
realizado integralmente, no contexto de nossa atual ordem
economica. Contudo, deveriamos procurar realizd-lo na medida do

possivel” (Steiner, 2010, p. 42). A primeira edicio deste livro é de
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1924 e ja naquela época ele alertava para a ordem econémica vigente.
Quase um século depois, essa ordem caminhou muito no sentido da
especializacio e do processo de divisdo técnica e social do trabalho, o
que torna muito comum a utilizacdo de insumos de fora da
propriedade, por exemplo de adubos e compostos vegetais ou
animais, s6 para citar compostos organicos.

Preconizar a elaboracdo interna na propriedade leva a
consideracao de que a pequena propriedade baseada no trabalho
Intensivo se constitul no modelo ideal, posicdo questionada por
Bernstein que pergunta se essa “agricultura de baixo consumo de
insumos (externos) e méao-de-obra intensiva, poderia alimentar a
atual e projetada populacio mundial” (Bernstein, 2014, p. 1057).

Ploeg responde diretamente a essa pergunta argumentando
que a agricultura camponesa nio é viavel apenas em vales e terras
férteis, mas consegue se instalar em areas onde a racionalidade do
capital ndo permite. Afirma também que os investimentos por
unidade de area tendem a ser maiores e que a atividade produtiva se
concentra na “otimizacio da renda do trabalho” (Ploeg, 2016, p. 145)
e ndo na “maximizacdo do lucro” (Zbid, p. 145). Coloca ainda que essas
exploracbes apresentam mais resiliéncia e sdo muito mais capazes de
estabelecer combinacgoes e relagdes locais de forma independente dos
circuitos gerais de comercializacao.

Além dessas observacées de Ploeg, devemos considerar que
a resposta a pergunta de Bernstein requer outras consideragoes,
além das virtudes da pequena producédo camponesa. Nio se trata de
substituir a producdo atual do sistema alimentar hegemonico,
alterando apenas o tamanho das propriedades e sua dinamica

interna, mas de alterar o sistema como um todo, da producio a
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comercializacio e ao consumo e isso poderia ser alcancado de forma
progressiva, na medida em que os habitos e inclusive as dietas
fossem alteradas. Trata-se de uma luta politica com o
direcionamento de “disseminar e tornar hegemonica uma nova forma
de organizar agroecossistemas com base no paradigma ecoldgico”
(Molina, 2011, p. 11) e que, para isso, necessita de intervencdes em
todas as escalas, comecando com a escala da producdo, nio sé
aumentando o tamanho das propriedades, mas de aumentar o
numero de propriedades camponesas, para assim aumentar a
producdo. A abrangéncia deveria chegar as escalas politico
administrativas mais amplas, culminando no Estado Nacional com a
adocdo de politicas que beneficiem o processo de transi¢cdo e nao
valorizem apenas as grandes produgées de commodities
financeirizadas e internacionalizadas.

A segunda observacio se relaciona com o principio do
favorecimento das cadeias curtas e dos mercados locais e poderia nos
levar a seguinte pergunta:

a localizagdo é realmente (e necessariamente) um
desafio para o sistema alimentar globalizado e
industrializado? [...] a localizacdo significa criar
um sistema alimentar paralelo sem alterar o
dominante? (Robbins, 2015, p. 450).

A producdo e comercializacdo locais realmente contribuem
para encurtar as distancias entre a produc¢io e o consumo e isso é
desejavel, mas também se coloca a questao “de que tipos de alimentos
e quem pode acessa-los pelos sistemas alimentares locais? ” (/bid., p.
460).

Compra e venda sdo praticas comuns dos produtores

agricolas, mesmo os de pequena escala que “estdao sempre inseridos
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em sistema de mercado, participam do mercado de terras, do
mercado de produtos, do mercado de trabalho; ha sistematicamente
venda e compra de mercadorias” (Garcia; Heredia, 2009, p. 223). O
problema reside justamente na homogeneizac¢ao dos alimentos e na

desconexao entre produgéo e consumo.

Consumo e redes

O consumo alimentar é central para o debate sobre a saude,
seja individual, coletiva ou planetaria. As escolhas alimentares estéo
relacionadas com uma variedade de fatores individuais, sejam
sensoriais, psicoldgicos e fisiolégicos, mas também com influéncias
sociais, ambientais, politicas e economicas. Desta forma, faz-se
necessaria a discussdo dos sistemas alimentares como um todo,
considerando os determinantes do consumo alimentar, visando a
promoc¢io de uma alimentacdo saudavel, ambiental e socialmente
justa.

Uma das caracteristicas mais contundentes do sistema
dominante de produc¢io de alimentos é a sua comoditizacgio e a oferta
indiscriminada de ultraprocessados?, favorecendo o consumo em
massa de alimentos nutricionalmente desfavoraveis a satude. Para
ter maior entrada no mercado, esses produtos muitas vezes utilizam
em seus rotulos alegacdes nutricionais com funcionalidades
especificas (nutrientes especificos que promoveriam certos efeitos
positivos a saude) para a venda desses alimentos, omitindo outros

aspectos que sao deletérios a satude. Esse discurso, apoiado na

7Produtos alimenticios baseado em formulag@es industriais (estabilizantes, corantes, acidulantes,
umectantes etc.) contendo muito pouco ou nenhum alimento in natura.
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publicidade, vem sendo ampliado causando confusdo entre muitos
consumidores que passam a ingerir aditivos quimicos baseados em
agucares, sodio e gorduras como se fosse uma dieta apropriada.

Esse discurso do comércio, com foco na circulacdo de
alimentos no sistema alimentar hegemonico, ja foi instrumento de
estudo divulgado por Nestle (2019) e por Scrinis (2021), que o
denomina de “nutricionismo”, que seria um reducionismo da
complexidade do contexto alimentar e nutricdo a alguns
componentes  nutricionais. As industrias de alimentos
ultraprocessados utilizam esse discurso para promover a venda e
ainda patrocinar estudos com conflitos de interesse que passam a ser
utilizados a seu favor, bem como eventos cientificos, formando
profissionais de satide que promovam seus alimentos (Nestle, 2019).
Niederle e Wesz Junior (2018), comentam que o movimento da
industria é de apropriar-se deste debate e produzir o que os autores
nomeiam de “organic junk food’, que seriam alimentos organicos,
supostamente caseiros, percebidos como saudaveis, porém com altas
concentracées de acgucar, sédio e/ou gordura. Nos supermercados,
estes alimentos sdo encontrados em espacos que ddo o imaginario
harmonioso de que s&o benéficos a saude. Sdo espacos bem
elaborados pelas equipes de marketing, que podem nao saber sobre
saude e nutricdo, mas entendem como estimular o consumo. Estudo
de Kanematsu (2017) constatou que 81,5% dos alimentos com
terminologia de “caseiro” possuem aditivos quimicos em seu
processamento.

E perceptivel que o sistema alimentar hegemoénico distancia
o consumidor do produtor, dominando o comércio de alimentos e

ampliando seu poder de determinacdo do consumo (Schneider;

558



TERRA LIVRE

Shubert; Escher, 2016). Sdo necessarias acdes politicas para garantir
maior aproximacio entre consumidores e produtores, principalmente
nas periferias urbanas que possuem maior risco de inseguranca
alimentar.

O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira (2014) é um
Instrumento publico de promocao e educacdo nutricional para a
sociedade brasileira e para orientar profissionais de saide em suas
praticas clinicas, além de ser uma recomendacio para politicas
publicas na area da alimentacéo do pais. A mais recente versio deste
instrumento adota a classificacio NOVA8® que recomenda evitar
ultraprocessados e valorizar a importancia economica, social e
cultural de alimentos com menor grau de processamento.

Empresas alimentares tém entdo investido no segmento de
organicos por serem vistos como saudaveis e isentos de
contaminantes. Trata-se, muitas vezes, de praticas de greenwashing
que é a apropriacio de virtudes ambientais como estratégia de
marketing para venda de um produto que seria bom para o meio-
ambiente, mas que néo é efetivamente.

Para a compreensao da sociedade civil desses aspectos pouco
conhecidos do sistema alimentar dominante, além do inquestionavel
papel das politicas publicas, para o fortalecimento desse sistema
alternativo, é importante que essa parcela da sociedade se engaje
colocando em evidéncia novas concepgoes de cidadania e democracia
alimentar. Existem a¢bes em pratica que atuam para a disseminacao

de grupos de consumo, feiras livres e circuitos curtos de

8 Classificacdo que adota os niveis e propdsitos de processamento dos alimentos, sendo
classificados como in natura, minimamente processados, processados, ultraprocessados
e ingredientes culinérios.
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comercializacdo. As feiras livres, onde os agricultores podem levar
seus produtos, além de ser um comércio mais justo de circuito curto
e que evita desperdicio de alimentos, por percorrer menores
distancias, sdo, além de um espaco de compra, um local de trocas de
saberes, receitas, conhecimento sobre sazonalidade de alimentos e
ampliacdo do aprendizado no que se refere a biodiversidade.

Esta estruturacgao pressupde relagoes sociais e ecoldgicas de
cooperacdo. Para isso, ndo é s6 um novo tipo de produtor que
precisamos, mas também um novo tipo de consumidor (Pollan, 2007).
Nesse sentido, importa a compreensio dos consumidores
incorporarem uma légica néo utilitaria para a compra dos alimentos,
percebendo os valores de solidariedade com os produtores dos
alimentos e colaborag¢do com a natureza. Assim, as compras de
alimentos seriam baseadas no apoio mutuo e no fortalecimento da
biodiversidade, além da légica do nutricionismo.

Para o fortalecimento dessa rede ha a necessidade de uma
relacdo proxima entre consumidores e produtores, além da vontade
mutua de construir um sistema alimentar diferente. Neste ponto, é
importante ressaltar a questio do desperdicio de alimentos, sendo as
principals causas 0 manuseio e o transporte, seguidos pelo
armazenamento e distribuicio, comercializagio, preparo e consumo
(Niederle; Wesz Junior, 2018).

Um ciclo curto de comercializa¢do poderia minimizar essa
situacdo, o que nos leva a partilhar o conhecimento de uma
experiéncia em Sdo Paulo, de uma rede de consumo com ciclo curto
de comercializacao da cooperativa Terra e Liberdade, ligada ao MST,
que atua na comercializacao de alimentos agroecolégicos in natura

ou minimamente processados, oriundos dos assentamentos e
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acampamentos da Reforma Agraria. Baseados nos principios da
economia soliddria, essa iniciativa manifesta a importancia do
consumo de alimentos que fortalecam a Reforma Agraria Popular e
a agroecologia, denominando o comprador de seus produtos como
“consumidor militante”.

Neste exemplo, agricultores, trabalhadores da
comercializacdo e consumidores estio em frequente didlogo em
canais de comunicacio virtuais e presenciais. Ha reunides frequentes
na Comuna da Terra Irma Alberta com o objetivo de construir e
fortalecer um vinculo entre as partes envolvidas e a compreensio do
processo de producao, comercializacdo e consumo, evidenciando os
contrapontos das caracteristicas omitidas em alimentos encontrados
nos supermercados. O contato entre os consumidores e os produtores
também amplia a relacdo de confianga, dirimindo a burocracia para
conseguir a certificagio.

Dessa forma, ao contrario da légica mercadolbgica, suas
relacées econémicas, ambientais, éticas, sociais, de trabalho e de

saude sdo evidenciadas e principais promotoras do consumo.

Consideracgées Finais

Neste texto, identificamos o percurso da agroecologia ao
longo do tempo: na sua constituicao como uma area do conhecimento
cientifico, o que havia de principios e metodologias era pensado
inicialmente na escala da produc¢io agricola propriamente dita e os
elementos e processos ecoldgicos observados e instrumentalizados. O
conceito de agroecossistema se prestou para empreitada, de um lado

sintetizando a relacdo entre a producdo agropecudria e o
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ecossistema, e de outro, permitiu que sob sua égide a escala
trabalhada pudesse ir da propriedade individual a regido mais
ampliada desde que houvesse identidade desses componentes. Mas
tratava-se inicialmente da problematizacdo dos principios da
producao agroecolbgica em uma discussao sobretudo agronéomica com
viés ambiental. Algumas das praticas que vieram da pratica secular
dos agricultores e tinham sido incorporadas pela agricultura
Biodinamica e Orgéanica, como a integracdo com a pecudria, a
diversidade de cultivos e a minimizacdo dos insumos externos
puderam ser incorporadas as praticas recomendadas por uma ciéncia
que estabelecia como premissa a relagdo entre a agricultura e o
ecossistema.

A evolucdo das discussdes tedricas, a realidade concreta e a
contribuicdo de novos autores ampliaram o escopo da agroecologia,
até porque os denominados niveis de transicdo agroecolégica
direcionaram-se para a configuracio de agroecossistemas
sustentaveis. E a sustentabilidade, como vimos, ndo é apenas
ambiental, mas social e econdémica. Essa ampliacdo colocou a
importancia de uma maior conexdo entre os produtores e os
consumidores de alimentos e da ag¢do social no sentido de colocar a
agroecologia a servi¢co de um novo sistema alimentar.

Esse direcionamento foi sendo estabelecido no ambito do
debate cientifico e em amplos debates em eventos e entabulagoes,
mas somente ganhou forga com o engajamento de movimentos sociais
empunhando essas bandeiras. Esses movimentos se articularam
especificamente em torno da agroecologia, mas o foco da
transformacéo do sistema alimentar se firmou efetivamente a partir

do movimento pela soberania alimentar.
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Pensar os caminhos para a soberania alimentar implica em
complexificar o debate que ha muito se perdeu quando o alimento
passou a ser considerado uma simples mercadoria; implica em
estabelecer politicas publicas para erradicacio da fome e da pobreza,
para o incentivo a agricultura familiar e 4 producéo agroecologica; e
em considerar o que tem sido construido em espacos geridos por
organizacgoes populares, no ambito de cada territério, que tem
caminhado no sentido da praxis socioambiental, incorporando as
suas realidades a emergéncia de construir outro Sistema Alimentar
onde predomine a biodiversidade, combinacio de culturas, reducao
da dependéncia a recursos externos, compartilhamento de
conhecimentos entre as diversas areas, valores humanos e sociais,
respeito as tradi¢des alimentares e culturais, economia solidaria, e
governanca responsavel em diferentes escalas. Assim nos
aproximaremos do que esta sendo propugnado pelo Movimento da

Soberania Alimentar em conexdo com a Agroecologia.
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